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RESUMO

Analisar e sintetizar as evidéncias cientificas sobre a atividade fisica e o desempenho
cognitivo de adolescentes é fundamental para entender como a préatica de atividades fisicas
impacta o desenvolvimento cognitivo dos adolescentes, identificando padrdes, relagdes e
possiveis efeitos benéficos ou limitantes. Isso permite uma compreensdo mais clara dos
beneficios da atividade fisica para o desempenho académico e o bem-estar mental dessa faixa
etaria. Com o objetivo de investigar o impacto do exercicio fisico na cognicdo de
adolescentes, foram selecionados estudos publicados de 2008 a 2022 que envolveram
adolescentes até 18 anos, relacionando exercicio fisico e fungdes cognitivas. Utilizou-se a
base de dados PubMed, foram encontrados 241 resultados para 0s termos-chave: exercicio
fisico (physical exercise), desenvolvimento cognitivo (cognitive development), desempenho
académico (academic performance), habilidades motoras (motor skills) dos quais 16 foram
aceitos. A pesquisa incluiu uma analise qualitativa dos achados dos estudos incluidos,
independentemente da duracdo ou intensidade do exercicio, com foco na relacdo entre
exercicio fisico e desempenho cognitivo. Os estudos indicam que o exercicio fisico regular,
especialmente de alta intensidade ou aerdbio, pode beneficiar o desempenho académico e
processos cognitivos.

Palavras-chave: Exercicio fisico, desempenho académico, habilidades motoras.
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1. INTRODUCAO

O exercicio fisico tem sido amplamente reconhecido como um fator essencial para o
desenvolvimento cognitivo e a promoc¢do do bem-estar durante a adolescéncia. A pratica
regular de atividades fisicas contribui para melhorar fungbes cognitivas, como atencéo,
memoria e processamento de informacbes, além de estar associada ao aumento da
autorregulacdo emocional e académica * 2. Essas praticas desempenham um papel crucial no
enfrentamento de desafios académicos e sociais, especialmente em uma fase da vida marcada
por intensas mudancas bioldgicas e comportamentais **.

A literatura indica que a préatica de exercicios fisicos ajuda a prevenir problemas
relacionados ao sedentarismo, que se tornam mais frequentes durante a adolescéncia,
promovendo uma maior qualidade de vida e desempenho escolar * ®. Além disso, estudos
apontam que a atividade fisica regular esta diretamente ligada ao aumento da concentracéo e a
reducdo de sintomas relacionados ao estresse e a ansiedade, fatores que impactam o
desempenho académico e o bem-estar geral "% °.

Os beneficios dos exercicios fisicos estendem-se também ao ambiente educacional,
onde s@o observadas melhorias significativas nos resultados académicos de adolescentes que
mantém uma rotina ativa, conforme destacado em investigacdes recentes '* **. Essa relacdo
positiva entre exercicio e desempenho escolar é reforcada por evidéncias que mostram como a
atividade fisica melhora o humor, a motivagéo e a disposicéo para a aprendizagem >3,

A importdncia do exercicio fisico é também evidenciada nos estudos sobre
desempenho cognitivo no contexto educacional brasileiro, que destacam a necessidade de
politicas publicas para estimular praticas esportivas nas escolas, contribuindo para o
desenvolvimento integral dos adolescentes * 1> 1% 17 Além disso, a integracdo do exercicio
com estratégias educacionais pode ajudar a reduzir as desigualdades de aprendizado,
promovendo um desenvolvimento mais equitativo * *°.

Assim, o exercicio fisico se apresenta como uma ferramenta indispensavel nao

apenas para a saude fisica, mas também para o fortalecimento das capacidades cognitivas e
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emocionais dos adolescentes, destacando-se como um componente-chave para Seu Sucesso
académico e bem-estar geral %"

A influéncia do exercicio fisico sobre o desempenho académico tem despertado
crescente interesse na comunidade cientifica, especialmente durante a adolescéncia, um
periodo de intensas mudancas fisicas, cognitivas e sociais. Niveis moderados a vigorosos de
atividade fisica (MVPA) tém sido consistentemente associados a beneficios académicos e
cognitivos, como melhorias na atengdo, funcOes executivas e desempenho em disciplinas
como inglés, matematica e ciéncias % > . A aptiddo aer6bica e a prética regular de
exercicios destacam-se como fatores promissores no aprimoramento de habilidades como
controle inibitério, planejamento e resolucdo de problemas, fundamentais para o aprendizado
23

Apesar dessas evidéncias, a literatura aponta resultados inconsistentes. Engquanto
algumas pesquisas indicam associa¢cfes robustas entre aptiddao cardiovascular e desempenho
em matemética e leitura 2%, outras sugerem que variaveis mediadoras, como habilidades
motoras, salde mental e comportamentos sedentérios, desempenham papéis criticos na

25 26 Ademais, fatores como sexo, idade e caracteristicas

27,28

modulacdo desse impacto
socioculturais contribuem para a complexidade dessa relagdo

Uma lacuna importante na literatura refere-se a compreensdo das interacdes entre
habilidades motoras e cognitivas no desempenho académico de adolescentes. Estudos
preliminares sugerem que habilidades motoras finas estdo diretamente relacionadas ao
sucesso escolar, enquanto habilidades motoras grossas favorecem a adaptacdo e a
concentracdo em sala de aula %. No entanto, as relagdes ndo sdo uniformes entre 0s sexos,
apontando para possiveis influéncias neuromaturacionais especificas > #’. Além disso,
barreiras culturais e estruturais, como a pressdo por resultados académicos e a urbanizacao,
frequentemente limitam a pratica de exercicios fisicos, especialmente em contextos escolares
26.

Portanto, esta revisdo sistematica busca investigar de forma abrangente o impacto do
exercicio fisico no desempenho académico de adolescentes, explorando também o papel de
variaveis mediadoras, como habilidades motoras e comportamentais, e moderadoras, como
sexo e status socioecondmico. A anélise critica de evidéncias cientificas visa ndo apenas
preencher lacunas no conhecimento atual, mas também fornecer subsidios para intervengdes
educacionais e politicas publicas que promovam o desenvolvimento pleno de jovens em idade

escolar.



10

A importancia desta revisao reside no potencial do exercicio fisico como ferramenta
para melhorar o desempenho académico e a qualidade de vida dos adolescentes, abordando
simultaneamente desafios de satde publica e educagdo. Assim, este estudo contribui para uma
compreensdo mais aprofundada dos mecanismos pelos quais o exercicio fisico pode

influenciar o aprendizado, oferecendo dire¢des para futuras pesquisas e intervencdes praticas.

2. MATERIAIS E METODOS

Foram analisadas pesquisas que investigaram a relacdo do exercicio fisico e do
desempenho académico e para estruturacdo dos métodos foi utilizado o Preferred Reporting

Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)*

Critérios de selecao

Este estudo adotou a abordagem de revisdo sistematica, cujo objetivo é compilar e
condensar o conhecimento cientifico existente sobre o tema em questdo. Essa metodologia
permite a busca, avaliacdo e integracdo das evidéncias disponiveis, com o intuito de contribuir
para o avanco do entendimento sobre o assunto. A revisdo sistemética se destaca como uma
técnica que possibilita a sintese de informacdes e a aplicacdo préatica dos resultados de estudos
relevantes. Para tanto, a fim de garantir a objetividade e rigor metodoldgico, foi utilizada a
abordagem PICOS®. Os critérios de inclusdo foram estudos que envolvem criancas e
adolescentes, até 18 anos. Os artigos selecionados investigam a pratica de exercicio fisico ou
programas de atividade fisica, considerando modalidades como exercicio aerobico, forca,
resisténcia, atividades de grupo e esportes escolares, habilidades motoras, entre outros. A
revisao inclui estudos que abordam o impacto do exercicio fisico em variaveis relacionadas ao
desempenho académico, como notas escolares, resultados de testes académicos, avaliacdes de
habilidades cognitivas ou medidas diretamente ligadas a aprendizagem. Os estudos
selecionados sdo transversais, longitudinais, com publicacdo entre 2008 a 2022. incluindo
apenas estudos que apresentem desfechos diretamente relacionados a relagdo entre exercicio
fisico e desempenho académico, excluindo aqueles que investigam a atividade fisica sem foco

no impacto educacional.

Estratégias da pesquisa
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Para tanto, optou-se por pesquisar em periodicos de divulgacdo cientifica. Foram
consultadas bases de dados: United State National Library of Medicine (PubMed:
https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov). Na busca eletronica dos artigos cientificos e indexados nas
bases de dados citadas, utilizaram-se o0 seguinte Descritores da Ciéncia da Saude (DeCS) e
suas combinacdes nas linguas inglesa e portuguesa: exercicio fisico (physical exercise),
desenvolvimento cognitivo (cognitive development), desempenho académico (academic

performance), habilidades motoras (motor skills).

Processo de selecdo, coleta de dados e itens dos dados

Os titulos e resumos foram analisados a partir da identificacdo de palavras-chave nas bases
cientificas consultadas online. Os estudos potencialmente relevantes foram selecionados,
revisados e avaliados com profundidade. O processo de extracdo de informacdes utilizou o
software Rayyan®. As informacdes extraidas dos estudos incluiram: nome dos autores, ano de
publicacdo, nome do artigo, tipo do estudo e as variaveis estudadas. Esses dados estdo

expostos no quadro 1.

Avaliacdo da qualidade metodologica

Para a avaliacdo da qualidade dos estudos incluidos, utilizou-se a escala PEDro, que
varia de 0 a 10 pontos. O critério 1 (Elegibilidade dos participantes) ndo €é utilizado na
pontuacdo, avalia a validade externa. A pontuacdo final varia de 0 a 10, considerando apenas
os critérios de 2 a 11. Estudos sdo classificados com qualidade alta (710 pontos), moderada

(5-6 pontos) ou baixa (0—4 pontos). Os dados estdo apresentados na tabela 1.
Avaliacéo do risco de viés

A avaliacdo do risco de viés dos estudos foi realizada utilizando a ferramenta RoB 2
(Risk of Bias 2), que examina cinco dominios principais: randomizacdo, desvios das
intervencgdes, perda de dados, mensuracdo dos desfechos e selecdo do relatorio de resultados.
O processo foi conduzido por um Unico revisor, que aplicou criteriosamente os critérios da
ferramenta, seguindo as diretrizes estabelecidas para garantir consisténcia e rigor na analise.

As informac0es detalhadas estdo apresentadas na Figura 2.
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3. RESULTADOS

A partir da associacdo dos descritores selecionados, foram identificados 241 artigos na
base de dados PUBMED. Durante a triagem inicial, foram encontrados cinco artigos
duplicados, resultando em um total de 236 artigos elegiveis para analise. Na etapa seguinte,
procedeu-se a leitura dos titulos e resumos, o que resultou na exclusdo de 180 artigos por ndo
atenderem aos critérios de inclusdo previamente definidos. Dessa forma, 56 artigos foram
considerados para a etapa de elegibilidade. Na anélise de elegibilidade, os 56 artigos foram
avaliados de maneira criteriosa, levando & exclusdo de 46 estudos pelos seguintes motivos:
dez artigos foram excluidos por ndo analisarem o desfecho principal; oito apresentaram
intervencdes incompativeis; nove possuiam amostras inadequadas aos parametros definidos;
quatorze realizaram comparag6es incompativeis com o0s objetivos da pesquisa; e nove artigos
ndo se enquadravam no tipo de estudo exigido. Apds esse rigoroso processo de selecao,
restaram 16 artigos cientificos que foram incluidos na revisdo sistematica. Esses estudos
foram analisados em profundidade, com énfase na identificacdo de categorias e variaveis
pertinentes, de forma a atender aos objetivos delineados no presente estudo e garantir uma

abordagem metodoldgica robusta e fundamentada. (conforme figura 1).
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Figura 1. Detalhamento do processo de busca dos artigos sobre Exercicio fisico e desempenho cognitivo;
Exercicio fisico e desempenho académico;

[e)
S e i o .
zg Exercicio fisico e desempenho cognitivo; Exercicio fisico e desempenho académico
(8]
=
()
k=)
Numero de artigos cientificos nas buscas em base de dados
virtuais:
5
8 241
=
Numero de artigos duplicados:
NUmero de artigos apés analise de duplicidade: 5
n= 237
Numero de artigos excluidos
com leitura de titulo e abstract:
180
NUmero de artigos lidos na integra pelos
avaliadores para elegibilidade:
(]
S 56
k=)
2
E’ Numero de artigos excluidos: n=46
w
Desfecho principal ndo analisado: n=10
Intervengdo incompativel: n=08
Amostra incompativel: n=09
Comparacao incompativel: n=14
Tipo de estudo incompativel: n=09
é NUmero de incluidos na revisdo sistematica:
= -
3 N=16
=

Fonte: Rodrigues, V.S.X, 2024.



QUADRO 1. Caracteristicas gerais dos estudos selecionados

AUTORES ANO | NOME DO ARTIGO TIPO DE VARIAVEIS ESTUDADAS
ESTUDO
Booth 2013 | Associations between objectively measured physical Longitudinal Atividade fisica e desempenho
o ) ) ) académico

activity and academic attainment in adolescents
from a UK cohort

Booth 2014 | Associations between executive attention and Longitudinal Atividade fisica e habilidades de
objectively measured physical activity in adolescence: atencéo
Findings from ALSPAC, a UK cohort

Esteban 2014 | Objectively measured physical activity has a negative Transversal Atividade fisica e desempenho escolar
but weak association with academic performance in
children and adolescents

Haapala et al 2019 | Longitudinal associations of physical activity and Longitudinal Atividade fisica; desenvolvimento
pubertal development with academic achievement in puberal; desenvolvimento académico
adolescents

Herting 2017 | Exercise, Cognition, and the Adolescent Brain Reviséo Exercicio fisico e comportamentos

narrativa relacionados a cognicao

Jenni, et al 2013 | Correlations Between Motor and Intellectual Functions | Transversal Fun¢bes motoras; funcdes intelectuais
in Normally Developing Children Between 7 and 18
Years

Katagiri 2021 | Fine and gross motor skills predict later psychosocial Longitudinal Habilidades motoras; Frequéncia a
maladaptation and academic achievement creches; Adaptacéo psicossocial;

Desempenho académico
Lien, et al 2020 | Adherence to 24-hour movement guidelines and Transversal Desempenho académico; atividade

academic performance in adolescents

fisica; tempo de tela; duragdo de sono
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Lima 2018 | Association between physical activity practices and Longitudinal Atividade fisica e desempenho
academic performance of Chilean elementary and académico
middle school students

Piek, et al 2008 | The role of early fine and gross motor development on Longitudinal Desempenho motor em idade escolar;
later motor and cognitive ability Desempenho cognitivo em idade escolar

Poitras 2016 | Systematic review of the relationships between Reviséo Atividade fisica e indicadores de saude
objectively measured physical activity and health sistematica.
indicators in school-aged children and youth

Shore, et al 2014 | Step-Count Promotion Through a School-Based ensaio Passos diarios acumulados; desempenho
Intervention controlado académico; frequéncia escolar; atrasos;

randomizado absenteismo; desempenho fisico.
(RCT).

Van Dusen 2011 | Associations of Physical Fitness and Academic Transversal Aptidao fisica e desempenho académico
Performance Among Schoolchildren

Wassenaar et al. | 2019 | The effect of a one-year vigorous physical activity | Ensaio clinico Aptidao cardiorrespiratdria; atividade
intervention on fitness, cognitive performance and | randomizado e | fisica; desempenho cognitivo; salde
mental health in young adolescents: the Fit to Study | controlado mental..
cluster randomised controlled trial

Wollesenetal. | 2022 | Effects of cognitive-motor dual task training on Revisédo de Desempenho cognitivo, desempenho
cognitive and physical performance in healthy children | escopo motor, desempenho em tarefas duplas
and adolescents: A scoping review

Zhou et al. 2018 | Improving Physical Fitness and Cognitive Functions ensaio clinico Aptid&o cardiorrespiratdria; medidas de

in Middle School Students: Study Protocol for the
Chinese Childhood Health, Activity and motor
Performance Study (Chinese CHAMPS)

randomizado

aptidao fisica; composigéo corporal;
funcéo cognitiva
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Tabela 1. Escala PEDro: Avaliacdo da qualidade metodoldgica dos estudos analisados
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AUTOR

10

TOTAL

Booth et
al. 2013

Booth et
al. 2014

Esteban-

Cornejo
etal.
2014

Haapala
et al.
2019

Herting
& Chu
2017

Jenni et
al. 2013

Katagiri
etal.
2021

Lien et
al. 2020

Lima et
al. 2018

Piek et
al. 2008

Poitras et

al. 2016

Shore et
al. 2014

Telama
& Yang
2000

Van
Dusen

et
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al. (2011)

Wassenaar X X X X X X X X X 9
etal.
(2021)

Wollesen X X X X X 4
etal.
(2023)

Zhou et al. X X X X X X 5
(2018)

MEDIA | 4,41

1. Elegibilidade especificada; 2. Alocagdo aleatdria; 3. Ocultagdo da alocacdo; 4. Grupos semelhantes no
inicio; 5. Cegamento dos participantes; 6. Cegamento dos avaliadores; 7. Avaliacdo de pelo menos 85%
dos participantes; 8. Analise por intencdo de tratar; 9. Comparagdo entre grupos para medidas-chave; 10.
Medidas de variabilidade e precisdo apresentadas.

Figura 2. Gréfico de risco de viés (RoB 2) para os estudos indicados.

Avaliacao de Risco de Viés (RoB 2) por Dominio
- I Haixo Fisco

Algum Risco
B Al A

Wivel de Risoo I

Herting & Chu (2017}

Haapala et al. (2019)+

dl Esteban-Cornejo et al. (2014)

Boath et al. [2014)

Booth et al. (2013)

Dominios de Avaliagao

Verde: Baixo risco de viés; Amarelo: Algum risco de viés; Vermelho: Alto risco de viés.

4. DISCUSSAO
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Niveis moderados a vigorosos de atividade fisica (MVPA) tém uma associacao
positiva com o desempenho académico e cognitivo???®, Foram observados aumentos
graduais no desempenho em inglés, mateméatica e ciéncias com base em MVPAZ,
reforcando a ideia de que a MVPA melhora habilidades de atencdo®, que sdo criticas
para o aprendizado. A aptiddo aerobica e exercicios regulares estdo associados a
fungdes executivas como controle inibitério, planejamento e resolucdo de problemas,
fatores esses que impactam diretamente o desempenho escolar?.

Observam-se comprovadamente associagcdes robustas entre aptiddo cardiovascular e
melhor desempenho académico em matematica e leitura, especialmente durante a
adolescéncia. Sugere-se, portanto, que a aptidao fisica, particularmente cardiovascular, é
um mediador importante no desempenho académico, ainda que variaveis como indice
de massa corporal (IMC) apresentem relacdes néo lineares®*.

Embora o foco dessa revisdo de literatura seja no exercicio fisico, cabe citar alguns
artigos que confrontaram as habilidades motoras com o desempenho académico. Assim,
essa andlise serd realizada para explorar seu papel como potencial mediadora ou
moderadora na relacdo entre o exercicio fisico e o desempenho académico de
adolescentes. Considerando que o desenvolvimento motor estd diretamente ligado ao
funcionamento cognitivo e a participacdo em atividades fisicas, a inclusdo dessa
variavel pode oferecer uma compreensdo mais abrangente dos mecanismos pelos quais
o exercicio fisico pode influenciar o desempenho académico. E complexa a relacio
entre habilidades motoras, cognitivas e desempenho académico, pois ainda, ha
influéncia de fatores bioldgicos, ambientais e sociais nesse contexto. As habilidades
visuomotoras, tém correlacdo positiva com escores de inteligéncia, especialmente em
meninos®’. Essa relacdo é confirmada quando analisado o desempenho académico em
matematica associando ao escore de atividade fisica nos meninos, indicando uma
possivel interacdo entre habilidades motoras e cognitivas. Reforcou ainda que essa
relagdo ndo é uniforme entre o0s sexos, sugerindo a influéncia de fatores
neuromaturacionais especificos?’.

Além disso, a importancia das habilidades motoras finas e grossas no desempenho
académico foi evidenciada destacando que habilidades motoras finas sdo preditores
diretos do sucesso escolar, enquanto as habilidades motoras grossas contribuem para a
adaptacdo e a concentracdo em atividades escolares®. Esse achado complementa as
observagbes de Jenni et al.®®, que identificaram que o desempenho nas tarefas

neuromotoras esti associado a fungdes cognitivas especificas, como o planejamento
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motor e o controle postural. No tocante as trajetorias motoras na infancia, pode-se
observar que essas trajetorias influenciam o desempenho cognitivo em idade escolar,
especialmente em indices como memdria de trabalho e velocidade de processamento,
corroborando a ideia de que habilidades motoras e cognitivas compartilham estruturas
cerebrais. No entanto, essas trajetdrias motoras nao se mostraram preditoras diretas do
desempenho motor em idade escolar, o que sugere uma independéncia relativa entre o
desenvolvimento motor inicial e posterior®®,

No ambito da interagdo entre comportamento e desempenho académico, um
estudo® mostrou que a adesdo as diretrizes de movimento de 24 horas, impacta
positivamente o desempenho académico, especialmente em estudantes do ensino médio.
Embora a atividade fisica isolada ndo tenha se mostrado significativa nesse grupo, o
equilibrio entre as varidveis analisadas nesse estudo (sono, tempo de tela e atividade
fisica) foi apontado como crucial. Essa perspectiva converge com as conclusfes de
Lima®’, que sugerem que o baixo cumprimento das recomendacdes de atividade fisica
pode impactar negativamente o desempenho escolar, mesmo que o efeito pratico seja
modesto.

Ha conclusbes de que intervencdes com peddmetros aumentaram a atividade fisica
didria e reduziram atrasos, mas ndo impactaram significativamente as notas
académicas®. Em contraste, cita-se também haver associagdo inversa entre o exercicio
fisico de intensidade moderado a vigoroso e o desempenho académico®. Apesar disso,
os efeitos eram muito pequenos. Estudos mostraram que intervencdes especificas, como
0 uso de pedbmetros ou a intensificacdo de atividades moderadas a vigorosas,
trouxeram melhorias na AF diéria, mas sem impacto significativo no desempenho
académico global® 3* 2. A eficacia em outras areas, como reducdo de atrasos** ou
aumento do interesse em AF?®, sugere que os beneficios podem ndo se refletir
diretamente nas notas escolares.

Esse achado diverge dos resultados positivos citados pela maioria dos autores, e
possivelmente pode ser atribuido as diferencas metodologicas, como o uso de
acelerometria e varidveis de controle, o que alias ¢é alvo de criticas de alguns estudos
envolvendo essa tematica. Os estudos analisados abordam as complexas relagdes entre
exercicio fisico, desempenho académico e cognitivo, utilizando diferentes metodologias
e populacdes. Apesar das varidveis investigadas e das conclusdes especificas, observa-
se uma convergéncia em alguns aspectos-chave, destacando os desafios metodoldgicos,

a necessidade de intervengdes bem delineadas e os resultados mistos sobre os beneficios
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do exercicio fisico. Estudos demonstram qualidade muito baixa da evidéncia em seus
estudos, resultado de variaveis como populagfes heterogéneas, métodos de andlise
distintos e limitagOes nas medicdes objetivas. A complexidade das relagdes entre AF e
cognicdo/desempenho académico é amplamente destacada, com resultados
inconsistentes, dependendo de fatores como sexo, tipo de atividade e disciplina
académica avaliada® *. Uma revisdo de intervencdes mostrou melhorias especificas no
desempenho cognitivo em trés estudos, dente os cinco analisados, mas limitagdes
metodoldgicas dificultam generalizacdes®®. Nota-se relacdes mistas entre AF total,
moderada a vigorosa, e desempenho académico/cognitivo, destacando a necessidade de
maior rigor metodolégico®. Sugere-se mais estudos longitudinais, e experimentais, pois
pesquisadores enfatizam as limitagfes de seus estudos e a necessidade de mais
investigagdes. Estudos longitudinais®**" fornecem insights sobre a progressio dos
efeitos do exercicio fisico ao longo do tempo, enquanto intervencdes controladas®
exploram mecanismos causais especificos. Destaca-se a importancia de investigar
variaveis mediadoras, como salde mental, sono e comportamento sedentério, para
compreender o impacto real do exercicio fisico®®*?®. O uso de tecnologias como
acelerdmetros no estudo CHAMPS, por exemplo, é um avanco metodologico
importante, permitindo analises mais precisas?®. As variaveis mediadoras (cognicéo,
salde mental e aptiddo fisica) desempenham papéis importantes, mas ainda pouco
compreendidos, na relacdo entre AF e desempenho académico®. Destaque para
intervencdes abrangentes que consideraram frequéncia e intensidade da AF,
comportamento sedentario e impacto sociocultural, com implicacbes praticas e
tedricas?®. Cabe ressaltar, nesse sentido a necessidade de padrées objetivos de
mensuracdo dessa referida AF, para configura-la como exercicio fisico. Muitas vezes o
termo atividade fisica é utilizado mesmo quando o correto ou esperado pelo objetivo da
pesquisa fosse exercicio fisico, o que compromete a fidedignidade dos achados, bem
como sua analise e aplicacdo pratica dos resultados. Para essa revisdo, foi analisado a
utilizacdo do termo atividade fisica para atividades intencionais com objetivos pré-
estabelecidos.

Estudos analisados reforcam que as relages entre exercicio fisico, desempenho
académico e cognicao sdo complexas e influenciadas por diversos fatores. Ha evidéncia
de que intervencGes bem planejadas podem melhorar a aptidao fisica e comportamentos
relacionados, mas os efeitos diretos no desempenho académico permanecem

inconsistentes. Investimentos em estudos longitudinais e intervengbes com medidas
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objetivas, considerando variaveis mediadoras e contextos socioculturais, sé@o essenciais
para esclarecer essas relag@es e orientar politicas educacionais eficazes.

Um outro fator relevante para onde varios estudos converge seria a identificagdo do
status socioeconémico como um fator preditor significativo do desempenho cognitivo e
motor?. Esse fator destaca a importancia de condicdes ambientais e familiares, desde a
infancia, complementando os achados de que criangas com menor estimulo motor e
cognitivo no ambiente familiar podem apresentar dificuldades em contextos escolares e
institucionais impactando negativamente em seu desempenho académico futuro® .

Outros fatores também podem interferir nas relagdes entre o exercicio fisico e o
desempenho académico. A exemplo disso pode-se citar algumas barreiras culturais e
estruturais, como a presséo por resultados académicos e a urbanizagdo, que limitam a
pratica do exercicio fisico®®. Um estudo longitudinal que investigou fatores individuais
e ambientais que influenciam o aprendizado, o bem-estar escolar e a transicdo bem-
sucedida do ensino fundamental para o ensino médio durante a adolescéncia, introduz
elementos adicionais a discussao, sugerindo que fatores biol6gicos e sociais, como a
pratica de atividade fisica durante a puberdade, influenciam indiretamente o
desempenho escolar®’. Embora haja consenso entre muitos autores sobre os beneficios

da atividade fisica para o desempenho académico e cognitivo, estudos> %

apontam que
essa relacdo pode ser mais complexa do que inicialmente sugerido. Fatores contextuais,
bioldgicos e metodologicos desempenham papéis cruciais, destacando a necessidade de
abordagens personalizadas e estudos mais robustos para entender completamente essa

relagao®®*%4.
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5. CONCLUSAO

Os estudos sugerem gue o envolvimento regular em atividade fisica, especialmente
em atividades de alta intensidade ou aerdbicas, pode ter impactos positivos
significativos no desempenho académico e em processos cognitivos como tempo de
reacdo, inibicdo e aprendizado. Essa revisdo reforca que a préatica regular de atividade
fisica pode contribuir significativamente para o desempenho cognitivo dos estudantes,
promovendo ndo apenas melhorias na salde fisica, mas também no comportamento
escolar e na funcdo cognitiva. No entanto, sdo necessarias mais pesquisa para
compreender melhor as especificidades dessa relacdo, as melhores préaticas de
intervencdo e os impactos a longo prazo de diferentes modalidades de exercicio fisico
no contexto escolar. A integracdo de programas de atividade fisica no ambiente
educacional, portanto, emerge como uma estratégia promissora para melhorar o
desempenho académico e o bem-estar geral dos estudantes.

Financiamento: Esta pesquisa nao recebeu financiamento externo.
Declaragdo do Conselho de Reviséo Institucional: Néo aplicavel.
Declaracdo de Consentimento Livre e Esclarecido: Néo aplicavel

Declaracéo de disponibilidade de dados: Nenhum dado novo foi criado; esta
revisao processou artigos ja publicados.

Conflitos de interesse: Os autores declaram ndo haver conflitos de interesse.
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Impacto do exercicio fisico no desempenho académico de
adolescentes: uma revisao de literatura.

Impact of physical exercise on the academic performance of adolescents —: a
literature review.

Impacto del ejercicio fisico en el rendimiento académico de adolescentes —: una
revision de la literatura.

Valdirene da Silva Xavier Rodrigues

RESUMO

Analisar e sintetizar as evidéncias cientificas sobre a atividade fisica e 0 desempenho cognitivo
de adolescentes é fundamental para entender como a pratica de atividades fisicas impacta o
desenvolvimento cognitivo dos adolescentes, identificando padrdes, rela¢cdes e possiveis
efeitos benéficos ou limitantes. Isso permite uma compreensdo mais clara dos beneficios da
atividade fisica para o desempenho académico e o bem-estar mental dessa faixa etaria. Com o
objetivo de investigar o impacto do exercicio fisico na cognicdo de adolescentes, foram
selecionados estudos publicados de 2008 a 2022 que envolveram adolescentes até 18 anos,
relacionando exercicio fisico e fun¢gdes cognitivas. Utilizou-se a base de dados PubMed, foram
encontrados 241 resultados para os termos-chave: exercicio fisico (physical exercise),
desenvolvimento cognitivo (cognitive development), desempenho académico (academic
performance), habilidades motoras (motor skills) dos quais 16 foram aceitos. A pesquisa incluiu
uma analise qualitativa dos achados dos estudos incluidos, independentemente da duracéo ou
intensidade do exercicio, com foco na relacdo entre atividade fisica e desempenho cognitivo.
Os estudos indicam que a atividade fisica regular, especialmente de alta intensidade ou
aerdbia, pode beneficiar o desempenho académico e processos cognitivos.

Palavras-chave: Exercicio fisico, desempenho académico, habilidades motoras.

ABSTRACT

Analyzing and synthesizing scientific evidence on physical activity and cognitive performance in
adolescents is essential to understanding how physical activity impacts the cognitive
development of adolescents, identifying patterns, relationships, and possible beneficial or
limiting effects. This allows a clearer understanding of the benefits of physical activity for
academic performance and mental well-being in this age group. In order to investigate the
impact of physical exercise on the cognition of adolescents, studies published from 2008 to
2022 involving adolescents up to 18 years of age, relating physical exercise and cognitive
functions, were selected. The PubMed database was used, and 241 results were found for the
key terms: physical exercise, cognitive development, academic performance, and motor skills,
of which 16 were accepted. The research included a qualitative analysis of the findings of the
included studies, regardless of the duration or intensity of the exercise, focusing on the
relationship between physical activity and cognitive performance. Studies indicate that regular
physical activity, especially high-intensity or aerobic activity, can benefit academic performance
and cognitive processes.

Keywords: Physical exercise, academic performance, motor skills.
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RESUMEN

Analizar y sintetizar evidencia cientifica sobre la actividad fisica y el rendimiento cognitivo de
los adolescentes es fundamental para comprender como la practica de actividades fisicas
impacta en el desarrollo cognitivo de los adolescentes, identificando patrones, relaciones vy
posibles efectos beneficiosos o limitantes. Esto permite una comprensién mas clara de los
beneficios de la actividad fisica para el rendimiento académico y el bienestar mental en este
grupo de edad. Con el objetivo de investigar el impacto del ejercicio fisico en la cognicion de los
adolescentes, se seleccionaron estudios publicados entre 2008 y 2022 que involucraron a
adolescentes de hasta 18 afios, relacionando el ejercicio fisico y las funciones cognitivas. Se
utilizé la base de datos PubMed, se encontraron 241 resultados para los términos clave:
ejercicio fisico, desarrollo cognitivo, rendimiento académico, habilidades motoras, de los cuales
16 fueron aceptados. La investigacion incluyé un andlisis cualitativo de los hallazgos de los
estudios incluidos, independientemente de la duracién o intensidad del ejercicio, centrandose
en la relacién entre la actividad fisica y el rendimiento cognitivo. Los estudios indican que la
actividad fisica regular, especialmente la actividad aerbébica o de alta intensidad, puede
beneficiar el rendimiento académico y los procesos cognitivos.

Palabras clave: Ejercicio fisico, rendimiento académico, habilidades motoras.

INTRODUCAO

O exercicio fisico tem sido amplamente reconhecido como um fator essencial para o
desenvolvimento cognitivo e a promocdo do bem-estar durante a adolescéncia. A prética
regular de atividades fisicas contribui para melhorar fun¢gBes cognitivas, como atencdao,
memoria e processamento de informagbes, além de estar associada ao aumento da
autorregulacdo emocional e académica - °. Essas praticas desempenham um papel crucial no
enfrentamento de desafios académicos e sociais, especialmente em uma fase da vida marcada
por intensas mudancgas biolégicas e comportamentais 34,

A literatura indica que a pratica de exercicios fisicos ajuda a prevenir problemas
relacionados ao sedentarismo, que se tornam mais frequentes durante a adolescéncia,
promovendo uma maior qualidade de vida e desempenho escolar ® 6 Além disso, estudos
apontam que a atividade fisica regular esta diretamente ligada ao aumento da concentracéo e
a reducdo de sintomas relacionados ao estresse e a ansiedade, fatores que impactam o
desempenho académico e o bem-estar geral " °.

Os beneficios dos exercicios fisicos estendem-se também ao ambiente educacional,
onde séo observadas melhorias significativas nos resultados académicos de adolescentes que
mantém uma rotina ativa, conforme destacado em investigacdes recentes '> ™. Essa relacdo
positiva entre exercicio e desempenho escolar é reforcada por evidéncias que mostram como a
atividade fisica melhora o humor, a motivacao e a disposi¢éo para a aprendizagem 12,13

A importancia do exercicio fisico é também evidenciada nos estudos sobre
desempenho cognitivo no contexto educacional brasileiro, que destacam a necessidade de
politicas publicas para estimular praticas esportivas nas escolas, contribuindo para o
desenvolvimento integral dos adolescentes ' ** ** ¥ Além disso, a integracdo do exercicio
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com estratégias educacionais pode ajudar a reduzir as desigualdades de aprendizado,
promovendo um desenvolvimento mais equitativo ** *°.

Assim, o exercicio fisico se apresenta como uma ferramenta indispensavel néo
apenas para a salde fisica, mas também para o fortalecimento das capacidades cognitivas e
emocionais dos adolescentes, destacando-se como um componente-chave para seu sucesso
académico e bem-estar geral * ’.

A influéncia do exercicio fisico sobre o desempenho académico tem despertado
crescente interesse na comunidade cientifica, especialmente durante a adolescéncia, um
periodo de intensas mudangcas fisicas, cognitivas e sociais. Niveis moderados a vigorosos de
atividade fisica (MVPA) tém sido consistentemente associados a beneficios académicos e
cognitivos, como melhorias na atencdo, fungbes executivas e desempenho em disciplinas
como inglés, matematica e ciéncias 2" % %. A aptidao aerébica e a pratica regular de exercicios
destacam-se como fatores promissores no aprimoramento de habilidades como controle
inibitério, planejamento e resolucéo de problemas, fundamentais para o aprendizado .

Apesar dessas evidéncias, a literatura aponta resultados inconsistentes. Enquanto
algumas pesquisas indicam associagfes robustas entre aptiddo cardiovascular e desempenho
em matematica e leitura 2*, outras sugerem que varidveis mediadoras, como habilidades
motoras, salde mental e comportamentos sedentarios, desempenham papéis criticos na
modulacdo desse impacto ** ?°. Ademais, fatores como sexo, idade e caracteristicas
socioculturais contribuem para a complexidade dessa relacdo 2728

Uma lacuna importante na literatura refere-se a compreenséo das interacdes entre
habilidades motoras e cognitivas no desempenho académico de adolescentes. Estudos
preliminares sugerem que habilidades motoras finas estdo diretamente relacionadas ao
sucesso escolar, enquanto habilidades motoras grossas favorecem a adaptacdo e a
concentracdo em sala de aula ? No entanto, as relacdes ndo sdo uniformes entre 0s sexos,
apontando para possiveis influéncias neuromaturacionais especificas ** *’. Além disso,
barreiras culturais e estruturais, como a presséo por resultados académicos e a urbanizacéo,
frequentemente limitam a préatica de exercicios fisicos, especialmente em contextos escolares
26

Portanto, esta revisdo sistemética busca investigar de forma abrangente o impacto do
exercicio fisico no desempenho académico de adolescentes, explorando também o papel de
variaveis mediadoras, como habilidades motoras e comportamentais, e moderadoras, como
sexo e status socioecondmico. A andlise critica de evidéncias cientificas visa ndo apenas
preencher lacunas no conhecimento atual, mas também fornecer subsidios para intervencdes
educacionais e politicas publicas que promovam o desenvolvimento pleno de jovens em idade
escolar.

A importancia desta revisdo reside no potencial do exercicio fisico como ferramenta
para melhorar o desempenho académico e a qualidade de vida dos adolescentes, abordando
simultaneamente desafios de saude publica e educacdo. Assim, este estudo contribui para uma
compreensdo mais aprofundada dos mecanismos pelos quais o exercicio fisico pode
influenciar o aprendizado, oferecendo dire¢des para futuras pesquisas e intervencdes praticas.

METODOS

Analisamos pesquisas que investigaram a relacdo do exercicio fisico e do desempenho
académico e para estruturacdo dos métodos foi utilizado o Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)31

Critérios de selecao

Este estudo adotou a abordagem de revisdo sistematica, cujo objetivo € compilar e condensar
o conhecimento cientifico existente sobre o tema em questdo. Essa metodologia permite a
busca, avaliagdo e integracao das evidéncias disponiveis, com o intuito de contribuir para o
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avanco do entendimento sobre o assunto. A revisdo sistematica se destaca como uma técnica
que possibilita a sintese de informacdes e a aplicacdo pratica dos resultados de estudos
relevantes. Para tanto, a fim de garantir a objetividade e rigor metodoldgico, foi utilizada a
abordagem PICOS®*. Os critérios de inclusdo foram estudos que envolvem criancas e
adolescentes, até 18 anos. Os artigos selecionados investigam a pratica de exercicio fisico ou
programas de atividade fisica, considerando modalidades como exercicio aerdbico, forca,
resisténcia, atividades de grupo e esportes escolares, habilidades motoras, entre outros. A
revisdo inclui estudos que abordam o impacto do exercicio fisico em variaveis relacionadas ao
desempenho académico, como notas escolares, resultados de testes académicos, avaliacdes
de habilidades cognitivas ou medidas diretamente ligadas a aprendizagem. Os estudos
selecionados sé&o transversais, longitudinais, com publicacdo entre 2008 a 2022. incluindo
apenas estudos que apresentem desfechos diretamente relacionados a relacéo entre exercicio
fisico e desempenho académico, excluindo aqueles que investigam a atividade fisica sem foco
no impacto educacional.

Estratégias da pesquisa

Para tanto, optou-se por pesquisar em periddicos de divulgacao cientifica. Foram consultadas
bases de dados: United State National Library of Medicine (PubMed:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov). Na busca eletrénica dos artigos cientificos e indexados nas
bases de dados citadas, utilizaram-se o seguinte Descritores da Ciéncia da Saude (DeCS) e
suas combinacgdes nas linguas inglesa e portuguesa: exercicio fisico (physical exercise),
desenvolvimento cognitivo (cognitive development), desempenho académico (academic
performance), habilidades motoras (motor skills).

Processo de sele¢do, coleta de dados e itens dos dados

Os titulos e resumos foram analisados a partir da identificacdo de palavras-chave nas bases
cientificas consultadas online. Os estudos potencialmente relevantes foram selecionados,
revisados e avaliados com profundidade. O processo de extracdo de informagfes utilizou o
software Rayyan®. As informacdes extraidas dos estudos incluiram: nome dos autores, ano de
publicacao, nome do artigo, tipo do estudo e variaveis estudadas. Esses dados estdo expostos
no quadro 1.

Avaliacdo da qualidade metodoldgica

Para a avaliacdo da qualidade dos estudos incluidos, utilizou-se a escala PEDro, que varia de
0 a 10 pontos. O critério 1 (Elegibilidade dos participantes) ndo é utilizado na pontuacéo, avalia
a validade externa. A pontuacao final varia de 0 a 10, considerando apenas os critérios de 2 a
11. Estudos séo classificados com qualidade alta (7—10 pontos), moderada (5—6 pontos) ou
baixa (0—4 pontos). (adicionar tabela) Tabela 1.

Avaliacao do risco de viés

A avaliagdo do risco de viés dos estudos foi realizada utilizando a ferramenta RoB 2 (Risk of
Bias 2), que examina cinco dominios principais: randomizacdo, desvios das intervengées,
perda de dados, mensuracao dos desfechos e selecdo do relatério de resultados. O processo
foi conduzido por um Unico revisor, que aplicou criteriosamente os critérios da ferramenta,
seguindo as diretrizes estabelecidas para garantir consisténcia e rigor na andlise. As
informacdes detalhadas estdo apresentadas na Figura 2.
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RESULTADOS

A partir da associa¢éo dos descritores selecionados, foram identificados 241 artigos na base de
dados PUBMED. Durante a triagem inicial, foram encontrados cinco artigos duplicados,
resultando em um total de 236 artigos elegiveis para analise. Na etapa seguinte, procedeu-se a
leitura dos titulos e resumos, o que resultou na exclusdo de 180 artigos por ndo atenderem aos
critérios de inclusédo previamente definidos. Dessa forma, 56 artigos foram considerados para a
etapa de elegibilidade. Na andlise de elegibilidade, os 56 artigos foram avaliados de maneira
criteriosa, levando a exclusdo de 46 estudos pelos seguintes motivos: dez artigos foram
excluidos por ndo analisarem o desfecho principal; oito apresentaram intervencdes
incompativeis; nove possuiam amostras inadequadas aos parametros definidos; quatorze
realizaram compara¢des incompativeis com 0s objetivos da pesquisa; e nove artigos ndo se
enquadravam no tipo de estudo exigido. Ap6s esse rigoroso processo de selecéo, restaram 16
artigos cientificos que foram incluidos na revisdo sistemética. Esses estudos foram analisados
em profundidade, com énfase na identificacdo de categorias e variaveis pertinentes, de forma a
atender aos objetivos delineados no presente estudo e garantir uma abordagem metodolégica
robusta e fundamentada. (conforme figura 1).
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Figura 1. Detalhamento do processo de busca dos artigos sobre Exercicio fisico e desempenho cognitivo;
Exercicio fisico e desempenho académico;

Identificacdo

Exercicio fisico e desempenho cognitivo; Exercicio fisico e desempenho académico

Triagem

Numero de artigos cientificos nas buscas em base de dados

virtuais:

241

NuUmero de artigos apds andlise de duplicidade:

n= 237

Elegibilidade

Numero de artigos lidos na integra pelos
avaliadores para elegibilidade:

56

NUmero de artigos duplicados:

5

Numero de artigos excluidos
com leitura de titulo e abstract:

180

Incluidos

Fonte

Numero de incluidos na revisdo sistematica:

N=16

NUmero de artigos excluidos: n=46
Desfecho principal ndo analisado: n=10
Intervengé&o incompativel: n=08
Amostra incompativel: n=09
Comparacao incompativel: n=14

Tipo de estudo incompativel: n=09

: Rodrigues, V.S.X, 2024.







QUADRO 1. Caracteristicas gerais dos estudos selecionados
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AUTORES ANO NOME DO ARTIGO TIPO DE VARIAVEIS ESTUDADAS
ESTUDO
Booth 2013 Associations between objectively measured physical Longitudinal Atividade fisica e desempenho académico
activity and academic attainment in adolescents
from a UK cohort
Booth 2014 Associations between executive attention and objectively Longitudinal Atividade fisica e habilidades de atengdo
measured physical activity in adolescence: Findings from
ALSPAC, a UK cohort
Esteban 2014 Objectively measured physical activity has a negative but Transversal Atividade fisica e desempenho escolar
weak association with academic performance in children and
adolescents
Haapala et al 2019 Longitudinal associations of physical activity and pubertal Longitudinal Atividade fisica; desenvolvimento puberal;
development with academic achievement in adolescents desenvolvimento académico
Herting 2017 Exercise, Cognition, and the Adolescent Brain Revisdo narrativa | Exercicio fisico e comportamentos
relacionados a cognicdo
Jenni, et al 2013 Correlations Between Motor and Intellectual Functions in Transversal Funcdes motoras; fungdes intelectuais
Normally Developing Children Between 7 and 18 Years
Katagiri 2021 Fine and gross motor skills predict later psychosocial Longitudinal Habilidades motoras; Frequéncia a
maladaptation and academic achievement creches; Adaptagéo psicossocial;
Desempenho académico
Lien, et al 2020 Adherence to 24-hour movement guidelines and academic Transversal Desempenho académico; atividade fisica;
performance in adolescents tempo de tela; duracdo de sono
Lima 2018 Association between physical activity practices and academic | Longitudinal Atividade fisica e desempenho académico
performance of Chilean elementary and middle school
students
Piek, et al 2008 The role of early fine and gross motor development on later Longitudinal Desempenho motor em idade escolar;
motor and cognitive ability Desempenho cognitivo em idade escolar
Poitras 2016 Systematic review of the relationships between objectively Revisdo Atividade fisica e indicadores de saude
measured physical activity and health indicators in school- sistematica.
aged children and youth
Shore, et al 2014 Step-Count Promotion Through a School-Based Intervention | ensaio controlado | Passos diarios acumulados; desempenho
randomizado académico; frequéncia escolar; atrasos;
(RCT). absenteismo; desempenho fisico.
Van Dusen 2011 Associations of Physical Fitness and Academic Transversal Aptidao fisica e desempenho académico

Performance Among Schoolchildren
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Wassenaar etal. | 2019 The effect of a one-year vigorous physical activity | Ensaio clinico Aptidao cardiorrespiratdria; atividade fisica;
intervention on fithess, cognitive performance and mental | randomizado e desempenho cognitivo; saide mental..
health in young adolescents: the Fit to Study cluster | controlado
randomised controlled trial

Wollesen et al. 2022 Effects of cognitive-motor dual task training on cognitive and | Revisao de Desempenho cognitivo, desempenho
physical performance in healthy children and adolescents: A | escopo motor, desempenho em tarefas duplas
scoping review

Zhou et al. 2018 Improving Physical Fitness and Cognitive Functions ensaio clinico Aptidao cardiorrespiratéria; medidas de

in Middle School Students: Study Protocol for the
Chinese Childhood Health, Activity and motor
Performance Study (Chinese CHAMPS)

randomizado

aptidao fisica; composi¢do corporal; funcéo
cognitiva
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DISCUSSAO

Niveis moderados a vigorosos de atividade fisica (MVPA) tém uma associagdo positiva
com o desempenho académico e cognitivo*?*?*, Foram observados aumentos graduais no
desempenho em inglés, matematica e ciéncias com base em MVPAZ, reforcando a ideia de
que a MVPA melhora habilidades de atenczo®, que sdo criticas para o aprendizado. A aptiddo
aerdbica e exercicios regulares estdo associados a fungdes executivas como controle inibitério,
planejamento e resolucdo de problemas, fatores esses que impactam diretamente o
desempenho escolar®®.

Observam-se comprovadamente associacdes robustas entre aptidao cardiovascular e melhor
desempenho académico em matematica e leitura, especialmente durante a adolescéncia.
Sugere-se, portanto, que a aptidao fisica, particularmente cardiovascular, € um mediador
importante no desempenho académico, ainda que variaveis como indice de massa corporal
(IMC) apresentem rela¢des nao lineares®.

Embora o foco dessa reviséo de literatura seja no exercicio fisico, cabe citar alguns artigos que
confrontaram as habilidades motoras com o desempenho académico. Assim, essa analise sera
realizada para explorar seu papel como potencial mediadora ou moderadora na relacéo entre o
exercicio fisico e o desempenho académico de adolescentes. Considerando que o
desenvolvimento motor esté diretamente ligado ao funcionamento cognitivo e a participacdo em
atividades fisicas, a inclusdo dessa variavel pode oferecer uma compreensdo mais abrangente
dos mecanismos pelos quais o exercicio fisico pode influenciar o desempenho académico. E
complexa a relacdo entre habilidades motoras, cognitivas e desempenho académico, pois
ainda, ha influéncia de fatores biolégicos, ambientais e sociais nesse contexto. As habilidades
visuomotoras, tém correlagdo positiva com escores de inteligéncia, especialmente em
meninos®’. Essa relacdo é confirmada quando analisado o desempenho académico em
matematica associando ao escore de atividade fisica nos meninos, indicando uma possivel
interacdo entre habilidades motoras e cognitivas. Refor¢cou ainda que essa relagdo ndo é
uniforme entre 0s sexos, sugerindo a influéncia de fatores neuromaturacionais especificos”.

Além disso, a importancia das habilidades motoras finas e grossas no desempenho
académico foi evidenciada destacando que habilidades motoras finas sdo preditores diretos do
sucesso escolar, enquanto as habilidades motoras grossas contribuem para a adaptacao e a
concentracdo em atividades escolares®. Esse achado complementa as observacdes de Jenni
et al.®, gue identificaram que o desempenho nas tarefas neuromotoras estd associado a
fungbes cognitivas especificas, como o planejamento motor e o controle postural. No tocante
as trajetérias motoras na infancia, pode-se observar que essas trajetérias influenciam o
desempenho cognitivo em idade escolar, especialmente em indices como memoaria de trabalho
e velocidade de processamento, corroborando a ideia de que habilidades motoras e cognitivas
compartilham estruturas cerebrais. No entanto, essas trajetérias motoras ndo se mostraram
preditoras diretas do desempenho motor em idade escolar, 0 que sugere uma independéncia
relativa entre o desenvolvimento motor inicial e posteriorzg.

No ambito da interacdo entre comportamento e desempenho académico, um estudo™®
mostrou que a adesdo as diretrizes de movimento de 24 horas, impacta positivamente o
desempenho académico, especialmente em estudantes do ensino médio. Embora a atividade
fisica isolada ndo tenha se mostrado significativa nesse grupo, o equilibrio entre as variaveis
analisadas nesse estudo (sono, tempo de tela e atividade fisica) foi apontado como crucial.
Essa perspectiva converge com as conclusdes de Lima®’, gue sugerem que o baixo
cumprimento das recomendagfes de atividade fisica pode impactar negativamente o
desempenho escolar, mesmo que o efeito pratico seja modesto.

Ha conclusdes de que intervengdes com peddmetros aumentaram a atividade fisica diaria
e reduziram atrasos, mas ndo impactaram significativamente as notas académicas®. Em
contraste, cita-se também haver associacdo inversa entre o exercicio fisico de intensidade
moderado a vigoroso e o desempenho académico®. Apesar disso, os efeitos eram muito
pequenos. Estudos mostraram que intervencfes especificas, como o uso de pedémetros ou a
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intensificacdo de atividades moderadas a vigorosas, trouxeram melhorias na AF diaria, mas
sem impacto significativo no desempenho académico global®®> ** ?°. A eficacia em outras areas,
como reducao de atrasos® ou aumento do interesse em AF?°, sugere que os beneficios podem
ndo se refletir diretamente nas notas escolares.

Esse achado diverge dos resultados positivos citados pela maioria dos autores, e
possivelmente pode ser atribuido as diferengas metodolégicas, como o uso de acelerometria e
variaveis de controle, o que alids € alvo de criticas de alguns estudos envolvendo essa
tematica. Os estudos analisados abordam as complexas relagBes entre exercicio fisico,
desempenho académico e cognitivo, utilizando diferentes metodologias e populacdes. Apesar
das variaveis investigadas e das conclusfes especificas, observa-se uma convergéncia em
alguns aspectos-chave, destacando os desafios metodoldgicos, a necessidade de intervencdes
bem delineadas e os resultados mistos sobre os beneficios do exercicio fisico. Estudos
demonstram qualidade muito baixa da evidéncia em seus estudos, resultado de variaveis como
populacdes heterogéneas, métodos de analise distintos e limitacdes nas medicfes objetivas. A
complexidade das relagGes entre AF e cognicdo/desempenho académico € amplamente
destacada, com resultados inconsistentes, dependendo de fatores como sexo, tipo de atividade
e disciplina académica avaliada®™ *°. Uma revisdo de intervencdes mostrou melhorias
especificas no desempenho cognitivo em trés estudos, dente os cinco analisados, mas
limitacdes metodolégicas dificultam generalizagées36. Nota-se relagBes mistas entre AF total,
moderada a vigorosa, e desempenho académico/cognitivo, destacando a necessidade de
maior rigor metodolégi0025. Sugere-se mais estudos longitudinais, e experimentais, pois
pesquisadores enfatizam as limitacbes de seus estudos e a necessidade de mais
investigacdes. Estudos longitudinais®**’ fornecem insights sobre a progresséo dos efeitos do
exercicio fisico ao longo do tempo, enquanto intervencdes controladas® exploram mecanismos
causais especificos. Destaca-se a importancia de investigar variaveis mediadoras, como salde
mental, sono e comportamento sedentério, para compreender o impacto real do exercicio
fisico®®*?°. O uso de tecnologias como acelerdmetros no estudo CHAMPS, por exemplo, é um
avanco metodolégico importante, permitindo analises mais precisas®. As variaveis mediadoras
(cognicdo, saude mental e aptidao fisica) desempenham papéis importantes, mas ainda pouco
compreendidos, na relacéo entre AF e desempenho académico™®. Destaque para intervencgdes
abrangentes que consideraram frequéncia e intensidade da AF, comportamento sedentario e
impacto sociocultural, com implicagBes préticas e tedricas®®. Cabe ressaltar, nesse sentido a
necessidade de padrdes objetivos de mensuragéo dessa referida AF, para configurd-la como
exercicio fisico. Muitas vezes o termo atividade fisica é utilizado mesmo quando o correto ou
esperado pelo objetivo da pesquisa fosse exercicio fisico, o0 que compromete a fidedignidade
dos achados, bem como sua andlise e aplicacdo pratica dos resultados. Para essa revisao, foi
analisado a utilizacdo do termo atividade fisica para atividades intencionais com objetivos pré-
estabelecidos.

Estudos analisados reforcam que as relagcdes entre exercicio fisico, desempenho
académico e cogni¢do sdo complexas e influenciadas por diversos fatores. Ha evidéncia de
gue intervenges bem planejadas podem melhorar a aptidao fisica e comportamentos
relacionados, mas os efeitos diretos no desempenho académico permanecem inconsistentes.
Investimentos em estudos longitudinais e intervengbes com medidas objetivas, considerando
variaveis mediadoras e contextos socioculturais, sdo essenciais para esclarecer essas relagdes
e orientar politicas educacionais eficazes.

Um outro fator relevante para onde varios estudos converge seria a identificacao do status
socioecondmico como um fator preditor significativo do desempenho cognitivo e motor®®. Esse
fator destaca a importancia de condigdes ambientais e familiares, desde a infancia,
complementando os achados de que criancas com menor estimulo motor e cognitivo no
ambiente familiar podem apresentar dificuldades em contextos escolares e institucionais
impactando negativamente em seu desempenho académico futuro® %,

Outros fatores também podem interferir nas relagcdes entre o exercicio fisico e o
desempenho académico. A exemplo disso pode-se citar algumas barreiras culturais e
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estruturais, como a presséo por resultados académicos e a urbanizacéo, que limitam a pratica
do exercicio fisico?®. Um estudo longitudinal que investigou fatores individuais e ambientais que
influenciam o aprendizado, o bem-estar escolar e a transicdo bem-sucedida do ensino
fundamental para o ensino médio durante a adolescéncia, introduz elementos adicionais a
discussao, sugerindo que fatores biolégicos e sociais, como a pratica de atividade fisica
durante a puberdade, influenciam indiretamente o desempenho escolar’’. Embora haja
consenso entre muitos autores sobre os beneficios da atividade fisica para o desempenho
académico e cognitivo, estudos® ¥’ apontam que essa relagdo pode ser mais complexa do que
inicialmente sugerido. Fatores contextuais, biolégicos e metodoldgicos desempenham papéis
cruciais, destacando a necessidade de abordagens personalizadas e estudos mais robustos
para entender completamente essa relacgo®* %%,

5. CONCLUSAO

Os estudos sugerem que o envolvimento regular em atividade fisica, especialmente em
atividades de alta intensidade ou aerdbicas, pode ter impactos positivos significativos no
desempenho académico e em processos cognitivos como tempo de reacgdo, inibicdo e
aprendizado. Essa revisdo reforca que a préatica regular de atividade fisica pode contribuir
significativamente para o desempenho cognitivo dos estudantes, promovendo ndo apenas
melhorias na saude fisica, mas também no comportamento escolar e na funcdo cognitiva. No
entanto, sdo necessarias mais pesquisa para compreender melhor as especificidades dessa
relagdo, as melhores préticas de intervencdo e os impactos a longo prazo de diferentes
modalidades de atividade fisica no contexto escolar. A integracdo de programas de atividade
fisica no ambiente educacional, portanto, emerge como uma estratégia promissora para
melhorar o desempenho académico e o bem-estar geral dos estudantes.
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