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EPIGRAFE

A dignidade humana é a qualidade intrinseca e distintiva reconhecida em cada ser
humano que o faz merecedor do mesmo respeito e consideragdo por parte do Estado e da
comunidade, implicando, neste sentido, um complexo de direitos e deveres fundamentais que
assegurem a pessoa tanto contra todo e qualquer ato de cunho degradante e desumano, como
venham a lhe garantir as condi¢fes existenciais minimas para a vida saudavel, para que tenha
bem-estar fisico, mental e social, além de propiciar e promover sua participacao ativa e co-
responsavel nos destinos da propria existéncia e da vida em comunh&o com os demais seres

humanos.”

Ingo Sarlet — Juiz e Jurista brasileiro



RESUMO

O objetivo desta monografia é identificar se ha violacdo de autonomia do corpo da
mulher diante da Lei n® 9.263/96, quanto a limitacdo de op¢fes da forma de contracepcéo
dentro do planejamento familiar, quando se faz presente uma possivel inconstitucionalidade
da norma no que tange ao consentimento do conjuge para realizacdo dos procedimentos
médicos. Deste modo, discute-se como tema a esterilizacdo voluntaria e a autonomia
reprodutiva da mulher casada diante do planejamento familiar, sobretudo ao se debater uma
possivel violagdo empreendida pelo Estado ao impor requisitos quanto ao planejamento
familiar a partir do artigo 10 da Lei 9.263/96, expressando ser preciso 0 consentimento do
esposo para a realizacdo da laqueadura voluntaria. Para atingimento deste objetivo o autor
desenvolveu o estudo doutrinario e documental, destacando o uso de doutrina na
fundamentacdo dos dispositivos legais, fazendo-se uso de vasta legislagéo vigente como Leli
n° Lei n® 9.263/96, Constituicdo Federal, Codigo Civil brasileiro, Portarias do Ministério da

Saude.

Palavras-chave: Autonomia de VVontade. Contracepgéo. Planejamento Familiar.



ABSTRACT

The objective of this monograph is to identify whether there is a violation of the
autonomy of the woman's body in the face of Law n° 9.263/96, regarding the limitation of
options for the form of contraception within family planning, when a possible
unconstitutionality of the norm is present with regard to the spousal consent to perform
medical procedures. In this way, the subject of voluntary sterilization and the reproductive
autonomy of married women in the face of family planning is discussed, especially when
debating a possible violation undertaken by the State by imposing requirements on family
planning from article 10 of Law 9.263/96, expressing the need for the consent of the husband
to perform the voluntary tubal ligation. To achieve this objective, the author developed the
doctrinal and documentary study, highlighting the use of doctrine in the foundation of legal
provisions, making use of vast legislation in force such as Law n°® Law n° 9.263/96, Federal

Constitution, Brazilian Civil Code, Ordinances of Ministry of Health.

Keywords: Autonomy of Will. Contraception. Family planning.
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1. INTRODUCAO

O desenvolvimento do presente trabalho tem como tema a Esterilizacao voluntéria e
a autonomia reprodutiva da mulher casada diante do planejamento familiar. Primordialmente
é crucial a compreensdo de que os direitos das mulheres, como sua liberdade, autonomia,
capacidade e livre escolha, sdo resguardados pela Constituicdo Federal em seu artigo 5°. A
principio, ¢ do conhecimento de todos os panoramas histérico que se diz respeito as
conquistas de igualdade de género quanto a mulher. Sobretudo, a lutas por esses direitos se
prevalece ainda na atualidade, sendo possivel enxergar a violagdo quanto a liberdade da
mulher casada em relacdo ao seu préprio corpo e nas decisdes de reproducdo na sociedade
conjugal.

E de se suma importancia o respeito as particularidades de suas decisdes sobre um
assunto tdo intimo. Ao se tratar dessa violagdo, o Estado traz alguns requisitos quanto ao
planejamento familiar a partir do artigo 10 da Lei 9.263/96 onde disp6es que, para a mulher
casada é preciso o consentimento do esposo para a realizacdo da laqueadura voluntaria. A
partir da redacdo de tal artigo, é possivel ver uma inconstitucionalidade. Ocasionalmente, a lei
acaba por proporcionar uma brecha de oportunidades para a realizacdo de crimes tipificados
no Codigo Penal, como o abordo ilegal, prejudicando a vida da mulher e até mesmo a do
bebé. Ademais, a questdo a ser resolvida parte do principio de: se verificar se existe um
posicionamento acerca da inconstitucionalidade do artigo 10 da Lei do Planejamento
Familiar?

Nesse contexto, a proposta do trabalho cientifico visa apresentar a hipéteses de que,
0 consentimento do conjuge em relacdo ao procedimento de laqueadura dentro da unido
familiar ¢ improcedente, uma vez que a disposicdo encontrada no artigo 10 da Lei do
Planejamento familiar apresenta um texto indevido, incapaz da aplicacdo do direito
fundamental, eventualmente acarretando uma inconstitucionalidade, levando em conta a
CRFB/88 e demais principios acerca dos direitos da mulher e sua liberdade. A segunda
hipdtese a ser apresentada é de que, ndo exista uma violagdo da norma constitucional, levando
em consideracgdo o fato de que, é preciso o devido tratamento de igualdade entres os géneros,
fazendo necesséria a configuracéo de consentimento por parte do conjuge na relagdo conjugal
para a realizagdo de qualquer procedimento de esterilizacéo.

Nesse interim, o objetivo geral da pesquisa tem como identificar se ha violacéo de
autonomia do corpo da mulher diante da Lei 9.263/96, quanto a limitacdo de opcGes da forma

de contracepcdo dentro do planejamento familiar, quando se faz presente uma
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inconstitucionalidade da norma. Pois se tratando de uma decisdo que se remete ao corpo
feminino quanto a sua reproducdo, ndo ha que se falar no consentimento de um terceiro na
decisdo particular da mulher.

A estrutura do presente trabalho se baseia em trés capitulos, o primeiro capitulo
objetiva expor a abordagem histérica e conceitual a respeito do tratamento do planejamento
familiar no Brasil, com base na Lei 9.263/96. Por conseguinte, o segundo capitulo visa
discorrer sobre a autonomia da mulher, enfatizando de forma geral seus direitos e por fim o
terceiro capitulo busca analisar a possivel inconstitucionalidade do artigo 10 da Lei de
Planejamento Familiar, de forma a expor as consequéncias da intervencdo indevida do Estado
a familia por meio da ADI 5097 de 2014.
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2. EXPOSICAO CONCEITUAL DO PLANEJAMENTO FAMILIAR NO BRASIL

Primordialmente, para uma boa compreensdo do tema tratado no presente trabalho,
foi relevante ser evidenciado o conceito de planejamento familiar, expondo o contexto
histdrico e o trajeto da lei no Brasil para o alcance dos direitos sexuais e reprodutivos da unido
matrimonial. Coube examinar a Lei N° 9.263 de 12 de janeiro de 1996, também conhecida
como Lei do Planejamento Familiar, demonstrando sua importancia para o Brasil, por
conseguinte o capitulo trouxe também os conceitos de Esterilizacdo Cirlrgica e a
Esterilizacdo Voluntaria como meio de contracepcao enfatizando a limitacdo que a legislacdo
submeteu ao sujeito feminino dentro da unido conjugal do casamento.

A vista disso, foram utilizados para a composicdo do presente capitulo o0s
entendimentos doutrinarios de Flavio Tartuce, e Rodrigo da Cunha Pereira. Concernente a
esses entendimentos doutrindrios acerca do tema proposto, foi possivel expor as diferentes
linhas de pensamentos, objetivando, contudo, a abordagem conceitual das tematicas ja

elencados acima.

2.1. Breve andlise da Lei N° 9263 de 12 de janeiro de 1996

O presente tépico pretende apresentar ao leitor uma breve analise da Lei N° 9263 de
12 de janeiro de 1996 mostrando os objetivos e justificativas que levou a vigéncia da lei em
questdo. A andlise foi feita a partir do texto de lei, bem como foi utilizado doutrinadores
especialistas no assunto.

A lei do Planejamento Familiar se deu em 1996, com o objetivo de regulacdo da
fecundidade para a garantia dos direitos iguais de constituicdo (art. 1° Lei N° 9263, 1996).
Essa lei, dentre todas as politicas publicas brasileiras existentes, se trata de uma politica
publica que visa promover o respeito dos direitos individuais diante dos interesses na
constituicdo de familias, bem como em suas escolhas conjugais e parentais, e também nas
escolhas de ter filhos, conforme Rodrigo da Cunha (PEREIRA, 2020).

Ha de se falar também que a referida lei tem como fundamento e amparo nos direitos
constitucionais, embasado nos principios da dignidade da pessoa humana e da paternidade
responsavel, e na mesma medida em que existe tais principios a serem regidos diante da
legislacdo, a mesma deve promover de recursos necessarios para assegurar os direitos do livre

planejamento familiar.
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Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a sa(de, a
alimentacdo, & educacdo, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, & dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a
salvo de toda forma de negligéncia, discriminacéo, exploracdo, violéncia, crueldade
e opressdo. (BRASIL, 1988)

Ao mesmo tempo em que a Constituicdo Federal estabelece o dever da familia, da
sociedade e do Estado em assegurar com absoluta prioridade os direitos elencados sem eu
artigo 227, a Lei N° 9263/96 revela sua concordancia em seu artigo 9°, onde diz que para que
0 exercicio do direito ao planejamento familiar seja respeito, a lei oferecera os métodos e
técnicas necessarios de concep¢do e contracepcdo para a os individuos que se interessar no
planejamento familiar.

Ela ainda nos mostra a devida preocupac¢do nos meios empregados para tais métodos,
onde sera oferecido quando forem cientificamente aceitos e ndo colocar em risco a vida e a
saude das pessoas, por fim, havendo sempre a garantida da liberdade de opcdo, de acordo com
0 Art. 9° da Lei N° 9263. (BRASIL, 1996) A principio, o planejamento familiar esta presente
nos dias atuais quando h& de se falar nos temas como, aborto, esterilizacdo, reproducgéo
assistida, etc.

Do mesmo modo, conforme o artigo 2° da Lei n® 9.263, o planejamento familiar é
conceituado em sede legal como um conjunto de ac¢des para regular a fecundidade de forma
que garanta direitos iguais de constituicdo, limitacbes do mesmo modo que promove 0
aumento da prole pela mulher, pelo homem ou pelo casal. (BRASIL, 1996). Diante disso é
possivel notar a presenca do Poder Legislativo através de regulamentacdes e politicas no
campo dessas tematicas.

A principio, a devida importancia aos direitos da vida digna da pessoa, comegou a
partir Organizacdo Nacional das NacGes Unidas, que preocupada com a paz mundial levou a
comunidade dos paises partes, inclusive o Brasil, a concordarem com a Declara¢do Universal
de Direitos Humanos no ano de 1948. E em seu artigo 3° dispbe acerca de um assunto
relevante para a contribui¢do do presente trabalho, que diz o seguinte “Todo individuo tem
direito a vida, a liberdade e & seguranga pessoal” (Assembleia Geral da ONU, 1948). Fator
esse que defende a liberdade da mulher.

A partir do documento emitido pelo Ministério da Saude no Brasil, que tem por titulo
Salde Sexual e Saude Reprodutiva, foi também possivel a contribuicdo para direcionar a
origem dos direitos sexuais e reprodutivos no Brasil, fazendo uma trajetdria de marcos legais

e politicos na historia desses direitos.
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A partir da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, adotada no ano de 1948, a
comunidade internacional, por meio da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU),
vem firmando uma série de convengdes internacionais nas quais sdo estabelecidos
estatutos comuns de cooperacdo mdtua e mecanismos de controle que garantam um
elenco de direitos considerados basicos a vida digna, os chamados Direitos
Humanos. [...] A concretiza¢do, por meio das politicas pablicas, dos principios de
igualdade, respeito as diferengas, promocdo do pleno exercicio da cidadania é um
desafio para os governos dos paises que se pautam pelos novos marcos teoricos,
politicos e juridicos no campo dos direitos sexuais e dos direitos reprodutivos.
(BRASIL, 2013).

O documento aborda marcos importantes como a Conferéncia Internacional sobre
Populacdo e Desenvolvimento (CIPD), a IV Conferéncia Mundial sobre a Mulher, mostrando
os principios norteadores, desde as primeiras conferéncias mundiais. Além das politicas
nacionais como a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Mulher e a Politica
Nacional dos Direitos Sexuais e dos Direitos Reprodutivos.

De forma crom6nimo, uma obra produzida pela UNFPA no dia Mundial da
Populacdo no Brasil em 2008, mostra o trajeto histérico do planejamento familiar no pais.
Dessa forma € possivel um melhor entendimento de como se deu esse marco. Inicialmente,
em 1968, foi reconhecido pelo o direito de todas as pessoas de escolher de forma livre e
responsavel o numero de criangas que queriam ter, bem como 0 momento da gestacao e isso
considerado como um direito fundamental. (UNFPA, 2008).

Logo depois, em 1969, o Fundo de Populacdo das NacBes Unidas comecou a busca
para contribuir com o planejamento familiar e também outros assuntos, almejando a
ampliacdo de oportunidades para acesso a educacao, trabalho, a servicos de satde, bem como
de salde sexual e reprodutiva para as mulheres. (UNFPA, 2008). Nessa mesma obra, é

importante frisar que:

O governo brasileiro teve atuacdo destacada no ciclo de conferencias da ONU que
debateu direitos humanos, questes populacionais, mulheres e desenvolvimento. Sob
a coordenacdo do Ministério das relagGes exteriores, as delegacdes oficiais incluiram
a participacdo da sociedade civil, com representante de organizaces feministas e do
movimento de mulheres negras, entre outros. O pais apresentou-se como negociador
na argumentacdo a favor dos direitos das mulheres como direitos humanos e da
insercdo do planejamento familiar nas politicas de salde integral com perspectiva de
género. (BRASIL, 2008)

Dessa forma, a partir de 1970, as iniciativas do planejamento familiar ganharam
forcas, acontecendo em 1994 na cidade de Cairo, a Conferéncia Internacional sobre

Populacdo e Desenvolvimento, onde foi assunto de ataque o conceito de direitos reprodutivos
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e autonomia dos direitos individuais. Diante dessa ocasido, o UNFPA, colocou como
prioridade a revisdo das areas da populacdo e desenvolvimento, incluindo a igualdade de
género e direitos de saude reprodutiva.

Diante disso foi passando a ter como guia o Programa de Acdo do Cairo, assinada
por 179 governos, que tinha como concordancia o desenvolvimento sustentavel visando a
salde reprodutiva de género. (UNFPA, 2008). E é notavel que a partir desses marcos,
finalmente a salde reprodutiva ganhou espaco para ser objeto de debate, mais a frente
veremos que esses movimentos ao longo dos anos, contribuiram para o ganho da autonomia
das pessoas, sendo esse direito respeitado.

Vale salientar que, no ano de 2000, foi definido oito Objetivos de Desenvolvimento
do Milénio, onde 189 Estados-Membros da ONU estabeleceram metas para a erradicacdo da
pobreza e fome até o ano de 2015, sendo essas discursdes frutos das ultimas reunides,
incluindo as conferencias internacionais de direitos humanos, mulheres, HIV e AIDS, dentre
outras. (UNFPA, 2008). O que mais chama a atencdo é que finalmente a autonomia da mulher
é colocada como Objetivo de Desenvolvimento do Milénio, temos aqui um marco historico

para os direitos das mulheres:

Entre os ODM estdo a promocdo da igualdade de género e da autonomia das
mulheres e da autonomia das mulheres e a melhoria da salde materna, objetivos que
ndo poderiam ser alcancados sem o enfrentamento firme das quest@es relacionadas a
protecdo dos direitos das mulheres, sobretudo dos direitos reprodutivos. O tema foi
discutido na Cupula de Governos realizada em 2005, e, como resultado, uma nova
meta foi acrescentada aos ODM: garantir 0 acesso universal a salude sexual e
reprodutiva até 2015, promovendo igualdade de género e abolindo a discriminacéo e
violéncia contra mulheres e meninas. (UNFPA, 2008)

E possivel identificar também a abordagem desse tema no Cédigo Civil Brasileiro
que, por meio do seu artigo 1565 dispde acerca do planejamento familiar, colocando a figura
do homem e da mulher como companheiros e responsaveis pelos assuntos da familia, e logo
em seguida no paréagrafo segundo dispde que o planejamento familiar é de livre decisdo do
casal “§ 20 O planejamento familiar ¢ de livre decisdo do casal, competindo ao Estado
propiciar recursos educacionais e financeiros para o exercicio desse direito, vedado qualquer
tipo de coercéo por parte de institui¢des privadas ou publicas.” (BRASIL, 2015)

Vale salientar que a Lei N°9263/96 é programatica, estabelecendo normas quanto ao
planejamento, e ndo uma limitagéo de filhos (RIZZARDO, 2018). O planejamento familiar
estd diretamente relacionado com a implementacdo de politicas publicas do Estado para

estabelecer meios de prevenir doengas, gravidez indesejada e abortos, no entanto, esse
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planejamento € livre pelo casal sendo o Estado responsavel por técnicas e disponibilidade de

meios para a fecundidade, para orientar a populacdo, através das redes publicas.

“Quando o casal ou as mulheres podem escolher o niimero € o momento de gestacdo
de suas criangas, aumentam as possibilidades de se garantir 0s recursos necessarios
para que cada integrante da familia tenha acesso a educacdo formal e informal,
salde integral, cultura e lazer. Quando uma mulher consegue planejar sua familia,
ela tem possibilidade de planejar sua vida como um todo. A garantia de acesso ao
planejamento familiar voluntario tem o potencial de ampliar a autonomia das
mulheres e, ainda, reduzir em um terco as mortes maternas e em até 20% as mortes
infantis.”. (UNFPA, 2008)

No préximo tépico veremos a respeito dos meios de contracepcdo que a Lei do

planejamento familiar aborda e seus requisitos.

2.1.1. Dos tipos de contracepcdo incluindo a esterilizagcdo abordada na Lei do Planejamento
Familiar

O topico pretende apresentar os meios de contracepcbes dispostos na Lei do
Planejamento familiar, onde aborda questfes de regulamentacdo e controle de fecundidade
trazendo também o conceito de esterilizacdo. Para a sua elaboracdo usou-se doutrinas
especificas acerca do tema de direito da familia, artigos e também a Lei N9263/96. Ja
sabemos que os legisladores se importam com a regulamentacdo da fecundidade no Brasil, ao
criar Lei do Planejamento familiar.

Nesse mesmo interim, o Ministério da Salude do Brasil preocupado com a saude das
mulheres, e levando em conta que é um assunto tratado como prioridade do governo, elaborou
a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Mulher — Principios e Diretrizes,
formulada para o periodo de 2004 a 2007, documento este que enfatiza a historia e 0s
principios presentes na vida da mulher que ajudam na melhoria de sua satde, demonstrando
um enfoque de género buscando-se uma promog¢do juntamente com principios norteadores
para buscar evoluir nos avancos dos direitos sexuais e reprodutivos, com atencdo voltada na
melhoria da area da obstetricia, no planejamento familiar, nas maneiras inseguras que existe
para abortamento e também no combate da violéncia doméstica e sexual. (BRASIL, 2004).

De qualquer forma o controle de fecundidade é notavel no oferecimento de meios
necessarios para a contracepcao através do Sistema Unico de Saude, que se atenta a uma boa
distribuicdo de métodos para homens e mulheres. Esses métodos sdo recursos que podem ser
comportamentais, medicamentos, até mesmo cirdrgicos, sendo eles masculinos e femininos e

dividindo-se em reversiveis e irreversiveis. A Universidade Aberta do Sistema Unico de
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Saude criada pelo Ministério da Satde em 2010 esclarece sobre os conceitos. (BRASIL,
2015)

Os métodos reversiveis para mulheres podem ser revestidos, devendo a mulher fazer
0 uso frequente para ndo engravidar, como é o0 caso de uso da pilula anticoncepcional
combinada, que contém dois hormdnios similares, progesterona e estrogénio e para uma boa
eficicia a maioria sdo tomadas durante 21 dias sem interrupcGes; Tambem existe a minipilula
anticoncepcional que contém apenas a progesterona; Os anticoncepcionais injetaveis da
mesma forma que aos outros sdo produzidos a partir dos hormdnios similares aos das
mulheres, sendo eles injetdvel mensal ou trimestral, estes compostos por estrogénio e
progesterona; (BRASIL, 2015)

O diafragma por sua vez, se trata de um anticoncepcional de barreira onde néo é
produzido a partir de horménios, sua aparéncia é de um anel, produzido a partir de latex ou
silicone, diferentemente dos outros métodos ja citados, este é uma opcdo para mulheres que
ndo gostam dos efeitos colaterais causados pelas pilulas e injecbes hormonais. Este método é
colocado e retirado antes e apds as relac@es sexuais; por fim, ha de se falar no DIU, que é um
objeto colocado na cavidade uterina da mulher atuando antes da fecundacao, portanto ndo
provocando aborto. (BRASIL, 2015)

Ele é um objeto de plastico revestido de cobre. Como o diafragma, ele também néo
apresenta efeitos colaterais a mulher por se tratar de um método que ndo contem horménios
femininos e dentre todos o0s outros € o que tem mais durabilidade, podendo durar até 10 anos.
(BRASIL, 2015).

J& para 0 homem os métodos usados sdo a camisinha que se trata de um método
reversivel, utilizado durante as relagdes sexuais e logo depois descartado. E também existe a
vasectomia, que € um procedimento cirdrgico utilizado para interromper a circulacdo dos
espermatozoides que sdo produzidos pelos testiculos. Esse método é dado como irreversivel,
porém diante do avango da tecnologia é possivel sua reversdo. (NASCIMENTO, 2019)

Os métodos irreversiveis sdo aqueles tira da pessoa a capacidade de engravidar e que
na maioria das vezes nao é possivel mais a fertilizacdo depois do procedimento, sendo muito
importante uma decisdo segura por parte do sujeito. Sdo exemplos dos métodos irreversiveis a
ligadura de trompas uterinas a famosa laqueadura ou esterilizagdo feminina que sera
aprofundado mais adiante do trabalho (BRASIL, 2015).

Vale salientar que ao mesmo tempo em que € possivel se observar uma atencdo mais
intensa a figura feminina no Brasil, hd de se notar que o Ministério Pablico ao elaborar essa

politica evidencia o papel da mulher dentro relacdo conjugal no que tange ao controle de
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fecundidade. Ao nos orientarmos a respeito da diversidade de contracepgdo, a maioria sdo

relacionados a figura feminina. Conforme se Vé:

A reproducdo envolve muito mais a mulher que carrega o 6nus do controle de
fecundidade quase sempre sozinha, além do fato de a gestagcdo ocorrer no corpo
feminino, motivo pelo qual a decisdo por engravidas ou por evitar definitivamente a
procriacdo, ndo deveria depender nem de seu cénjuge e muito menos do Estado
intervindo numa escolha que diz respeito ao direito ao préprio corpo.
(CAVOSSOTO, 2017)

Em sintese a mulher deve-se ter a autonomia de decisbes, quando todos os fatos
contribuem para isto, para o exercicio livre de suas decisdes sem limitac6es. Enfim, a OMS
elaborou um manual global para profissionais e servicos de satude, por titulo de “Planejamento
Familiar” ja citado no topico anterior, que trazem orientagdes fundamentadas em evidéncias
cientificas, e esclarece perfeitamente sobre o procedimento da esterilizacdo voluntaria traga
na Lei do Planejamento Familiar. De acordo com o manual, a esterilizacdo € um dos tipos de
contracepcdo permanente para a ndo fertilizagdo, sendo também conhecido pela nomenclatura
“operacao”, sendo esse procedimento cirirgico dividido em duas abordagens cirargicas que
sdo as mais utilizadas. (BRASIL, 2007)

Uma delas é a minilaparotomia, que € realizada uma pequena incisdo no abdémen e
dessa forma as trompas de faldpio sé@o levadas até o abdémen onde foi realizada a inciséo para
serem blogueadas; ja a laparoscopia é a introdu¢do de um tubo fino e comprido com lentes na
localidade do abdémen por meio também de uma pequena incisdo, esta lente permite que o
procedimento seja realizado pelo médico facilitando o bloqueio das trompas. (BRASIL, 2007)

Nos dois procedimentos os dvulos que normalmente sao liberados pelos ovarios sdo
interrompidos no encontro com o espermatozoide, pois devido o bloqueio das trompas o
trajeto ndo € possivel (BRASIL, 2007). Do mesmo modo o caderno da Organizagdo Mundial

da Saude diz que:

E um dos métodos mais eficazes mas apresenta um pequeno risco de falha: Ocorre
menos de 1 gravidez por 100 mulheres no primeiro ano apés a realizagdo do
procedimento de esterilizacdo (5 por 1.000). Isto significa que 995 de cada 1.000
mulheres que confiam na esterilizagdo feminina ndo engravidardo. A Um pequeno
risco de gravidez permanece além do primeiro ano de uso e até que a mulher atinja a
menopausa. — Mais de 10 anos de uso: Cerca de 2 gravidezes por 100 mulheres (18 a
19 por 1.000 mulheres). (BRASIL, 2007)

A esterilizacdo ndo é um procedimento 100% seguro, de maneira que depende da

forma como as trompas sdo blogueadas, e como também em todos os outros procedimentos
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cirurgico hé riscos de fracasso, que no caso € a gravidez indesejada, porém essas taxas sao
baixas. A técnica mais eficaz é do corte das trompas e amarracdo delas ap6s o parto da
mulher. (BRASIL, 2007). Como ja falado antes o procedimento de esterilizacao € irreversivel,
uma vez feito ndo ha mais de se preocupar com o risco de uma gravidez indesejada, podendo
a mulher controlar sua reproducgéo.

Conforme Natalia Nascimento (2019) a esterilizacdo voluntaria € um dos métodos
para o exercicio do planejamento familiar, esta ocorre quando o individuo decide por ndo
mais procrias, por motivos econdmicos, sociais ou de cunho pessoal.

Portando a esterilizacdo voluntaria tem algumas regulamentac@es, objeto de bastante
debate nos dias atuais e ao nos orientarmos a respeito da diversidade de contracepcéo, a
maioria sdo relacionados a figura feminina. A reproducdo da mulher estd diretamente
associada a imagem da mulher, pois a gestagdo € um processo que ocorre no corpo feminino,
motivo este que qualquer decisdo de engravidar ou evitar uma gestacao é escolha da mulher,
fato este que fica invidvel a intervencdo do conjuge ou do estado para essa decisao.
(CAVOSSOTO, 2017)

Em sintese a mulher deve-se ter a autonomia de decisfes, quando todos os fatos
contribuem para isto, para o exercicio livre de suas decisdes sem limitacGes. Ha de se falar na
trajetoria do uso de esterilizagdo pelas mulheres no Brasil e suas dificuldades quando ainda
ndo era acessivel ao publico feminino, haja vista que o governo ndo contribuia para a
acessibilidade publica necessaria.

No inicio dos anos de 1960 o governo desconsiderava a demanda que era cada vez
maior para a regulamentacgdo de fecundidade nas &reas urbana e j& se observava o crescimento
de vendas de métodos anticoncepcionais em farmécias. Porém as minorias que eram as
classes mais pobres nao tinham um acesso a esses métodos. Levando em consideracdo que a
esterilizacdo era considerada crime no Codigo Penal de 1940, a proibicéo legal nada impedia
0 crime, tendo em vista que mais tarde no ano de 1979 foi revogado. (BRASIL, 2008)

De acordo com a cartilha Planejamento Familiar — 50 anos de historia o Ministério
da Saude, nos anos de 1981 foi finalmente criado a Associacdo Brasileira de Entidades de
Planejamento Familiar/ABEPF, que passados oito anos ja contava com uma rede de 123
entidades que prestavam desses servi¢os. Dessa forma foi assumida a tarefa de formular o
“Programa de Assisténcia Integral a Satide da Mulher — PAISM”, que se trata de elaboragao
de politicas publicas, que na época convocou grupos feministas para a participacdo desse
projeto. (BRASIL, 2008).
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Costa, em sua matéria sobre Questdes da salde reprodutiva, faz uma definicéo direta

e de facil entendimento acerca do PAISM:

O PAISM constitui-se de um conjunto de diretrizes e principios destinados a orientar
toda a assisténcia oferecida as mulheres das distintas faixas etarias, etnias ou classes
sociais, nas suas necessidades epidemiologicamente detectaveis - incluindo as
demandas especificas do processo reprodutivo. Compreende, ainda, todo o conjunto
de patologias e situacdes que envolvam o controle do risco a salde e ao bem-estar
da populacdo feminina. Desta forma, as orientacfes e diretrizes do programa devem
estar voltadas transversalmente as distintas &reas de organizacdo da assisténcia no
ambito das instituicdes do sistema de sadde. Isto significa a adogdo destes principios
e orientagbes para todo atendimento oferecido as mulheres pela rede de saude,
incluindo as situacdes de emergéncia, internacdo hospitalar, acdes de saide mental,
atencdo clinica, cirGrgica, ou mesmo nas especificidades ligadas a satde da mulher
trabalhadora. Assim sendo, o PAISM exige acOes e estratégias harmonizadas a partir
das distintas areas e setores das instituicdes do SUS. (COSTA, 1999)

Entdo, em 1983 foi lancado o PAISM, que contribuiu para romper com a viséo de
que a saude da mulher fosse ligada apenas ao ciclo da gravidez, parto e puerpério, dessa
forma contemplado a satude da mulher em todos os momentos da sua vida. O enfoque maior
para esse programa é que ele incluiu assuntos da concepcéo e da anticoncepcdo de forma
separada dos objetivos da fecundidade.

Em 1985, foram implementadas as acGes do PAISM em quase todo o pais, e ja era
destaque no planejamento familiar levando oferta de métodos anticoncepcionais e acdes
educativas, conforme o documento do Planejamento Familiar (BRASIL, 2008). Dando
sequéncia aos métodos de contracepgdo, a Lei do Planejamento Familiar dispbe acerca da
esterilizacdo voluntéria e traz certas limitagdes quanto ao procedimento, que serdo abordados

mais a frente no préximo topico.

2.1.2. Limitacéo legais do procedimento de esterilizagdo voluntaria e suas consequéncias

Diante do procedimento de esterilizacdo voluntaria, ha que se falar em algumas
limitacGes e requisitos que a Lei 9.263/96 dispbe, dentre elas estdo a exigéncia de idade,
documentos, quantidade de filhos dentre outras condi¢cdes. Ao decorrer do presente topico
sera visto com mais clareza os pontos importantes da Lei em questdo, para a demonstracdo da
inconstitucionalidade, indo contra os principios constitucionais, que ao confeccionar a lei ndo
foram observados.

Também serdo exibidas as consequéncias das exigéncias do artigo 10 § 5 no tocante
ao consentimento de terceiro para a laqueadura em mulheres casadas, levando muita das vezes

a conduta criminosa diante do Codigo Penal. Para isso serd necessarias evidéncias de
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pesquisas ja realizadas para se alcancar percentuais de mulheres que sdo impedidas de
executar o procedimento de laqueadura, dentre elas as mulheres em unido conjugal.

Ao observar a luta feminina por seus direitos, é possivel a partir de leituras simples
verem que ndo é de hoje que as mulheres lutam por eles, ha tempos elas buscam por
individualidades respeitadas, autonomia, singularidade e reconhecimento. E impressionante
que, mesmo o Brasil sendo signatarias de tratados internacionais, convengdes que versam
sobre a autonomia feminina, é possivel ainda nos dias atuais, mais excepcionalmente no ano
de 2021 vermos que as mulheres ainda sofrem limitagdes pelo Estado, a fim de seguirem
requisitos que violam sua liberdade, mais precisamente por uma Lei sancionada no ano de
1996.

A partir dessa violacdo de liberdade da mulher casada em relacdo ao préprio corpo,
hd de se falar de uma questdo que chama bastante a atencdo, ainda mais da populacdo
feminina, visto que, ndo foi solucionada essa irregularidade em pleno século XXI. Por
consequéncia, ja sdo 25 anos que a mulher casada ndo € tratada como protagonista em
decisbes que remetem ao seu préprio corpo, tendo suas escolhas de reproducdo corrompidas
dentro de uma sociedade conjugal, sendo sua liberdade limitada por uma lei onde é deixada de
lado sua autonomia. Portanto é de suma importancia a abordagem desse tema para a garantia
dos direitos reprodutivos e autonomia da mulher.

Deve ser considerado, o respeito as particularidades de suas decisdes sobre um
assunto tdo intimo. Neste capitulo sera visto a respeito das limitacbes do Estado, pois ao se
tratar da violacdo de direitos constitucionais, o Estado traz alguns requisitos quanto ao
planejamento familiar a partir do 8 5 do artigo 10 da Lei 9.263/96 onde dispdes que, para a
mulher casada é preciso 0 consentimento do esposo para a realizacdo da laqueadura

voluntaria:

Art. 10. Somente € permitida a esterilizacdo voluntaria nas seguintes situacdes: | -
em homens e mulheres com capacidade civil plena e maiores de vinte e cinco anos
de idade ou, pelo menos, com dois filhos vivos, desde que observado o prazo
minimo de sessenta dias entre a manifestacdo da vontade e o ato cirdrgico, periodo
no qual serd propiciado & pessoa interessada acesso a servico de regulagdo da
fecundidade, incluindo aconselhamento por equipe multidisciplinar, visando
desencorajar a esterilizacdo precoce; Il - risco a vida ou a salde da mulher ou do
futuro concepto, testemunhado em relatério escrito e assinado por dois médicos. § 1°
E condicdo para que se realize a esterilizagdo o registro de expressa manifestagio da
vontade em documento escrito e firmado, ap6s a informacg&o a respeito dos riscos da
cirurgia, possiveis efeitos colaterais, dificuldades de sua reversdo e opg¢Bes de
contracepgio reversiveis existentes. § 2° E vedada a esterilizagdo cirtrgica em
mulher durante os periodos de parto ou aborto, exceto nos casos de comprovada
necessidade, por cesarianas sucessivas anteriores. 8 3° N&do serd considerada a
manifestagdo de vontade, na forma do § 1° expressa durante ocorréncia de
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alteragdes na capacidade de discernimento por influéncia de &lcool, drogas, estados
emocionais alterados ou incapacidade mental temporaria ou permanente.

8§ 4° A esterilizagdo cirdrgica como método contraceptivo somente serd executada
através da laqueadura tubéria, vasectomia ou de outro método cientificamente
aceito, sendo vedada através da histerectomia e ooforectomia. § 5° Na vigéncia de
sociedade conjugal, a esterilizagdo depende do consentimento expresso de ambos 0s
cdnjuges. § 6° A esterilizagdo cirlrgica em pessoas absolutamente incapazes
somente podera ocorrer mediante autorizagdo judicial, regulamentada na forma da
Lei. (BRASIL, 1996)

O requisito de consentimento expresso no § 5° é a parte do texto que gera mais
polémica, pois a esterilizacdo voluntaria é apenas um método que consagra ao individuo o
direito do livre planejamento familiar, onde este decide n&o mais ter filhos, sendo uma opgao
que se dirige ao préprio corpo e capacidade reprodutiva. Ao tomar uma decisdo de ndo mais
procriar, a pessoa nao estd somente pensando em nao ter um filho, pois envolvem também
assuntos relacionados a sua intimidade, situacdo econdmica e social, a sua privacidade, e
dignidade. (NASCIMENTO, 2019).

A principio, diante do que foi exposto no inicio do capitulo, vimos que o Brasil
avancou bastante no que tange a direitos sexuais e reprodutivos, os quais foram assuntos que
finalmente veio a tona a partir de politicas publicas, conferéncias e movimentos para buscar
uma revolugédo nos direitos femininos. Portando, infelizmente a Lei N° 9.263/96, ainda tem
sido objeto de discursdes, por conseguinte a sua inconstitucionalidade est4 presente quando
relembramos os direitos fundamentais na Carta Magna, sendo que o § 5 do artigo 10 da Lei do
Planejamento Familiar aborda requisitos incoerentes com o0s principios das Constituicdo
Federal, como o da autonomia, da liberdade e ndo intervencdo do estado. De acordo com
Flavio Tartuce (2021, p. 28):

Dispde o art. 1.513 do CC em vigor que “¢ defeso a qualquer pessoa de direito
publico ou direito privado interferir na comunhdo de vida instituida pela familia”.
Trata-se de consagracédo do principio da liberdade ou da ndo intervencéo na 6tica do
Direito de Familia. O principio é reforcado pelo art. 1.565, § 2.°, da mesma
codificacdo, pelo qual o planejamento familiar é de livre decisdo do casal, sendo
vedada qualquer forma de coercéo por parte de institui¢des privadas ou plblicas em
relacdo a esse direito.

Em conformidade também com o Direito de Familia o Estado deve se afastar cada
vez mais de questdes privadas e somente intervir nos casos de protecdo as pessoas
vulneraveis, com base no principio da responsabilidade, que conduz o cenério da autonomia
privada, sendo a familia um assunto de cunho intimo e pessoal, pois ndo ha um assunto mais
privado e intimo do que a familia. (CUNHA, 2020, p. 1).
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No campo do Direito da Familia no campo de Direito Civil, pode-se notar a presenca
da autonomia privada em relacdo aos contratos, portanto “A autonomia privada ndo existe
apenas em sede contratual, mas também na ética familiar. ” (TARTUCE, 2021, p. 28).

Ainda o direito da liberdade ha de ser preservado diante da hip6tese de decisdo ao
proprio corpo, ndo interferindo nas escolhas da mulher, em conformidade com o Art.5°,
Caput, da Constitui¢do Federal “Todos sdo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer
natureza, garantindo-se aos brasileiros e residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida,
a liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade, nos termos seguintes; ” (BRASIL,
1988)

Conforme Nascimento (2019), no ato da tentativa estatal de delimitar o cenério de
esterilizagbes voluntarias ndo se coincide, ferindo os direitos fundamentais de autonomia
privada e liberdade individual de escolha do planejamento familiar e reprodutivo. Diante de
uma tentativa de regular a esterilizagdo, o Estado limitou o direito da pessoa, principalmente
guanto ao consentimento do cénjuge para realizar tal procedimento.

No mesmo momento em que o Estado propés a regulamentar e trazer melhorias na
area da saude reprodutiva através da Lei do Planejamento Familiar, ele também teve uma
conduta inconstitucional, em observancia com os direitos do individuo expressos na
Constituicdo Federal. No que diz respeito ao planejamento reprodutivo, ao estabelecer sobre o
consentimento de terceiro numa opgdo particular de capacidade reprodutiva, o Estado esta
intervindo na autonomia privada do individuo, se apropriando de um direito ja resguardado,
ndo cabendo esse poder a ele, pois sua atuacédo esta totalmente ligada a protecéo do direito ao
planejamento familiar e ndo a restricdo desse. (NASCIMENTO, 2019).

Diante da dificuldade em suas proprias escolhas, as mulheres vém enfrentando
situacOes dificeis, onde tem que buscar amparo no judiciario, como é o caso de uma apelacédo

civel, onde a jurisprudéncia do Tribunal de Justica de Minas Gerais aludi:

Apelacdo civel - obrigacdo de fazer - esterilizagdo voluntéria - laqueadura de
trompas - requisitos da lei 9.263, de 1996 - direito da mulher - consentimento do
cdnjuge - retrocesso social - direitos individuais - dignidade da pessoa humana -
planejamento familiar - direito de liberdade - interesse familiar e social - art. 1°,
inciso 11, art. 5°, caput e incisos I, X, da Constituicdo da Republica - art. 1.567 e
paragrafo Unico do Codigo Civil de 2002 - ponderagdo de principios - apelagdo a
qual se d& provimento. 1. A esterilizacdo voluntéria regulamentada pela lei 9.263, de
1996 é um direito social conquistado pela mulher e que deve ser garantido pelo
Estado como corolario do planejamento familiar. 2. A exigéncia do consentimento
do cbnjuge para a esterilizacdo voluntéria constitui ofensa a dignidade da pessoa
humana, da liberdade individual, bem como do planejamento familiar, revelando-se
retrocesso social da protecdo conferida pela Constituicdo da Republica.
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(TI-MG - AC: 10647130082793002 MG, Relator: Marcelo Rodrigues, Data de
Julgamento: 23/06/2015, Céamaras Civeis / 22 CAMARA CIVEL, Data de
Publicacdo: 29/06/2015)

A Lei Maria da Penha dispde em seu art. 7°, inciso III, que “constitui entre os atos de
violéncia sexual contra a mulher o impedimento de usar qualquer método contraceptivo, ou a
obrigacdo de gravidez. ” (BRASIL, 2006). Levando em consideracdo que a obrigacdo da
gravidez esta presente de forma involuntaria na vida da mulher quando ndao ha consentimento
do conjuge para a realizacdo da laqueadura, uma mulher que se encontra diante de uma
situacdo de divergéncia de opinides dentro da relagdo conjugal.

Apesar de ser uma decisdo conferida a unido conjugal, ha de notar que se trata de
uma situacdo de imensa irregularidade, ainda mais para mulheres que ja passaram por
dificuldades econémicas, transtornos psicoldgicos, e agora almejam somente uma liberdade
de escolha da sua reproducéo.

A partir da redacdo do artigo 10, é possivel ver uma inconstitucionalidade. E
ocasionalmente, a lei acaba por proporcionar uma brecha de oportunidades para a realizacao
de crimes tipificados no Codigo Penal, como o abordo ilegal, assunto este que serd visto
adiante, que pode prejudicar a vida da mulher e também do bebé. O aborto ilegal é tipificado
no artigo 124 do Cdédigo Penal Brasileiro “Provocar aborto em si mesma ou consentir que
outrem Iho provoque: Pena - detengdo, de um a trés anos.”. (BRASIL, 1940). Crime este
provocado por um numero consideravel de mulheres no Brasil.

Sobretudo, em uma Pesquisa Nacional de Aborto do ano de 2016 realizada por
Debora Diniz, Marcelo Medeiros, e Alberto Madeiro foi possivel de estimar o percentual da
pratica desse crime no Brasil, essa pesquisa se trata de um inquérito domiciliar representando
a populacdo feminina de 18 a 39 anos alfabetizadas no Brasil, com a participacdo de
entrevistas. (DINIZ, et al, 2016)

Os resultados encontrados foram de que o aborto esta presente na maioria da vida
das mulheres brasileiras, de 2002 mulheres entre 18 e 39 anos, 13% ja realizou aborto, nas
idades de 35 a 39 anos, cerca de aproximadamente 18% das mulheres realizaram aborto, entre
as que tém de 38 e 39 anos de idade a taxa foi de 19%. Diante a observacdo da pesquisa
disponivel no artigo, o percentual de mulheres casadas ou em unido estavel no ano de 2016 foi
de 14% a taxa que realizaram aborto ilegal. (DINIZ, et al, 2016)

Em consequéncia da inconstitucionalidade presente na Lei do Planejamento Familiar,
é notdrio o fato de que o consentimento de terceiro no que tange as situacdes de mulheres

casadas contribui para um crescimento de crimes relacionados ao aborto ilegal, pois, os
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requisitos expressos na lei para o procedimento de esterilizacdo contribuem para o aumento

deste crime. De acordo com o G1:

No primeiro semestre de 2020, o nimero de mulheres atendidas em todo o pais pelo
Sistema Unico de Salde (SUS) em razdo de abortos malsucedidos — tenham sido
provocados ou espontaneos — foi 79 vezes maior que o de interrupgdes de gravidez
previstas pela lei, de acordo com levantamento feito pelo G1 com dados do
DataSUS. De janeiro a junho, o SUS fez 1.024 abortos legais em todo o Brasil. No
mesmo periodo, foram 80.948 curetagens e aspiragdes, processos necessarios para
limpeza do Utero apds um aborto incompleto. Esses dois procedimentos sdo mais
frequentes quando a interrupcédo da gravidez é provocada, ou seja: a necessidade é
menor no caso de abortos espontaneos. (G1, 2020)

A0 mesmo tempo em que a consequéncia do que é expresso na Lei 9.263/96, ha de
se falar também nos abortos mal sucedidos em que coloca em risco a saude da gestante, tendo
0s hospitais publicos que realizar procedimentos de limpeza, além da pessoa responder por
crime de aborto ilegal.
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3. AAUTONOMIA REPRODUTIVA DA MULHER CASADA

Ao decorrer deste topico foi possivel expor sobre a autonomia da vontade diante a
reproducdo feminina na condicdo de conjuge. Direito resguardados pela Constituicdo Federal,
dessa forma fazendo necessario o estudo mais aprofundado acerca deste tema, pois se trata de
principios norteadores que devem ser mantidos na pratica na nossa sociedade, e que ao ver
sendo negligenciados proporciona em qualquer pessoa o desejo de que seja rigorosamente
cumprido, assim como buscamos cumprir 0S n0ssos deveres.

Ainda, para entender melhor o contexto desse conteddo, se faz necessario a
apresentacdo da trajetoria dos direitos adquiridos pelas mulheres ao longo dos anos,
mostrando que a luta ndo pode ser algo em vao nos dias atuais. Ademais, foi consideravel
evidenciar o direito de familia no &mbito da relacdo conjugal. Para isso, em conformidade
com o tema abordado, foi utilizado para a elaboracdo deste capitulo grande nomes da esfera
do direito civil e familiar, como as obras literarias de Flavio Tarturce, Rodrigo da Cunha
Pereira e Maria Berenice Dias. Além de doutrinadores, foram utilizados também artigos
relacionados ao tema.

Para uma melhor compreensdo da inconstitucionalidade da Lei do Planejamento
Familiar, ao decorrer deste capitulo sera visto sobre a autonomia reprodutiva na sociedade
conjugal, a trajetoria do reconhecimento dos direitos sexuais e reprodutivos da mulher, bem
como que para se falar nisso é preciso também aprofundar no direito de familia,
especialmente no ambito conjugal. Dessa forma, ser& possivel mostrar que depois de toda a
histdria vivenciada no direito de familia quanto ao planejamento familiar, é crucial que haja

uma atencdo maior ao artigo 10, paragrafo 5 da Lei 9263/96.

3.1. Sobre o Direito de Familia, principios e a autonomia da vontade

Primeiramente, para a melhor abordagem do assunto, € importante lembrar que o
direito de familia é o que norteia o presente trabalho. No dizer de Maria Berenice a familia faz
parte de um agrupamento informal, onde a sua formacéao € de forma espontanea na sociedade,
e ao analisar a sua estrutura ndo tem como negar que o Direito se faz presente. (BERENICE,
2021, p. 45). Ao ver qualquer relagdo de individuos é possivel notar ha um compartilhamento
de respeito, valores, tarefas e a partir dai ja surge um direito, portanto o direito de familia se
faz presente na sociedade desde as primeiras unides conjugais. A Constituicdo Federal

determina a familia como a base da sociedade:
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Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial protecdo do Estado. § 1° O
casamento é civil e gratuita a celebragdo. § 2° O casamento religioso tem efeito civil,
nos termos da lei. § 3° Para efeito da protecdo do Estado, é reconhecida a unido
estavel entre 0 homem e a mulher como entidade familiar, devendo a lei facilitar sua
conversdo em casamento. § 4° Entende-se, também, como entidade familiar a
comunidade formada por qualquer dos pais e seus descendentes. (BRASIL, 1988)

A partir dessa visdo da Carta Magna tem-se um amparo nas reivindicagfes dos
direitos da familia, pois observamos que ela reconhece a familia e ainda determina como a
base da sociedade, vale salientar que diante da evolugdo do povo brasileiro a Constituigéo
Federal acompanhou as mudancas, reconhecendo a unido estavel como entidade familiar,
demonstrando assim sua preocupagéo para atender as mudancas sociais.

A partir dessa observagdo é notério que a familia no direito brasileiro ainda é
compreendida e assegurada de direitos apesar de suas evolugdes. Entdo o povo tem a
liberdade de buscar a eficiéncia de garantias do direito de familia dentro da sociedade
conjugal, mas sem abandonar os direitos individuais, as suas vontades em suas
particularidades. Contudo, ao mesmo tempo, Maria Berenice diz que essa tarefa de
acompanhar as mudancas, é fruto da globalizacdo e mudar as regras é ardua, ainda mais no
ramo do Direito de Familia que envolve a vida das pessoas, 0s sentimentos. (BERENICE,
2021, p. 47)

Pablo Stolze e Rodolfo (2021, p. 1703) deixam claro que para compreender a familia
nos dias de hoje, temos que entender que ela ndo é um fim em si mesmo, mas que ela faz
parte de um meio para buscar a felicidade da realizacdo pessoal do sujeito. Portanto, a partir
de uma nova unido conjugal, ainda ha de se falar em individualidades, proprias vontades e
decisOes as quais irdo trazer a realizacao pessoal do individuo.

Por mais que o Estado esta presente na vida do povo é necessario que haja limites,
assim, o papel do Direito de Familia é promover essa limitagdo, onde o Estado deve se afastar
de questdes que evolvam a privacidade e intimidade, pois ndo ha nada que seja mais intimo
que a familia, nessa ocasido o Estado basta intervir somente nos casos de protecdo a grupos
vulneraveis a partir do principio da responsabilidade, este qualificado por Rodrigo como
grande condutor e autorizador que leva ao campo da autonomia privada. (PEREIRA, 2021, p.
41).

Ademais, Dias (2021, p.52), dispde que, ao Estado se comprometer a protecdo da
familia e compor as relacbes dos individuos, ha uma relacdo ao dominio de normas
imperativas, que trazem limitacGes, 0 que se relaciona diretamente com um perfil publicista,

fator este que se considera um direito de ordem publica na medida em que se tutela um
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interesse geral, onde ha mais atendimento ao interesse da coletividade do que ao do individuo.
Portanto o direito da familia estd mais relacionado ao direito publico do que ao privado a
partir do equivoco que a tutela das entidades familiares € maior que a dos proprios
integrantes.

Portanto ressalta-se que, diante disso:

O fato de o Direito das Familias ter caracteristicas peculiares e alguma proximidade
com o direito publico, ndo lhe retira o carater privado. A tendéncia é reduzir o
intervencionismo do Estado nas relagdes interpessoais. A esfera privada das relagdes
conjugais se inclina cada vez mais a repudiar a interferéncia do publico.
(BERENICE, 2021, p. 53)

Ao se falar nesse carater privado do Direito de Familia, temos que, esse campo do
direito também tem relacdo com o direito publico, onde o Estado deve reduzir a sua
intervencgéo nas relagcGes interpessoais e dessa forma ndo intrometer em questdes particulares,
havendo certo equilibrio. E ao saber que o principio da autonomia da vontade esta ligado ao
Direito da Familia, faz-se necessario a abordagem mais detalhada desse instituto, para que
possamos compreender o quanto ele se entrelaca entre uma relacdo conjugal e o Estado, onde
ainda sera realizada uma analise mais profunda quanto as interferéncias estatais ao decorrer
do préximo capitulo.

Para uma boa compreensdo do termo autonomia da vontade, Otavio Luiz traz um
conceito significativo, onde ele associa esse termo ao mesmo que liberdade, independéncias, e
autorregulamentagdo de condutas. Mas que ao passar dos anos, diante de tantas revolugfes
ficou qualificada apenas como um produto da vontade, e em suas proprias palavras “revelou-
se uma derivacdo reducionista do individualismo, esquecendo o substrato humanista que lhe
deveria permear [...]”. (RODRIGUES, 2004)

Dando continuidade, Tartuce (2021, p. 224) esclarece que, o0 principio da autonomia
da vontade quando submetido ao direito privado, trata-se de uma liberdade contratual
relacionada ao contetido de negdcio juridico que estabelece limitagdes a liberdade da pessoa
humana. Ainda, Lima e Pires (2019) entendem que “a autonomia ¢ um dos principios
basilares do Direito Civil e se baseia na liberdade que as pessoas tém de tomar as decisdes
sobre sua propria vida”.

Amaral (2003, p. 55) faz uma boa diferenciacdo desse principio quanto ao setor
privado e ao setor publico, entendendo ele que a autonomia privada é o poder que o individuo
possui de estabelecer a disciplina juridica devendo nao ser confundida, pois ha diferencas

entre ambas, dessa forma ele simplifica esse pensamento ao dizer ainda que a expressao



32

“autonomia da vontade” faz meng¢ao a algo psicoldgico e subjetivo, enquanto que a autonomia
privada se remete a algo concreto, objetivo e real. Portanto, é importante enfatizar que para o
entendimento da inconstitucionalidade da Lei 9263 de 1996, é preciso entender que deve
haver a relacdo do principio da autonomia da vontade e a mulher dentro da relac&o conjugal.

A autonomia da vontade nas palavras de Cunha (2021, p. 182) “¢ o que sustenta 0
livre arbitrio e vincula-se diretamente a verdade do sujeito e ao desejo. Autonomia da vontade
significa reger a propria vida e ser senhor do proprio desejo e destino”.

E conforme ele, os principios constitucionais estdo fortemente correlacionados as
leis, e consequentemente a codigos, tendo os principios como principal fonte do Direito de
Familia, o verdadeiro alicerce para que haja a sustentacdo do Direito. Principios estes que
funcionam para nortear, assim sendo eles a base para qualquer operacdo juridica e assim
ganhar um sentido mais relevante que a regra juridica. (CUNHA, 2021, p. 182).

Sob 0 mesmo ponto de vista, Dias (2021, p.59) menciona que “as regras juridicas se
mostraram limitadas, acanhadas para atender ao comando constitucional”. A regra juridica,
portanto, esta a disposicdo, porém com uma sustentacdo aos principios que sdo resguardados
desde o comando constitucional.

Ainda de acordo com as suas palavras, a autora relembra o principio da interpretacao,
gue vem como uma inovacgdo para interpretar a lei, sempre a partir da Lei Maior, ou seja, a
partir da Constituicdo Federal, pois ela respeita as relacdes de familia a0 mesmo tempo em
que imputa os deveres fundamentais a familia, bem como ao Estado, e a sociedade. (DIAS,
2021, p. 59).

Diante disso, ha um respaldo por parte do principio da autonomia da vontade em
haver respeito pelas particularidades da pessoa. Em conformidade ao que foi discutido ao
longo desse capitulo, encontramos essa protecdo na Constituicdo Federal, no Direito de
Familia a partir das relacdes de autonomia privado frente aos contratos, areas objetivas e reais
até se chegar a autonomia da vontade, onde fica exposto que a liberdade, o individualismo da
pessoa humana em tomar suas decisdes, deve ser respeitada. E isso se deve prevalecer
também quando se ha a unido conjugal, apesar dos direitos e deveres serem compartilhados, é
imprescindivel o respeito as proprias vontades.

No campo da Bioética, de acordo com Gogliano (2000) a autonomia da vontade se

trata de um principio fundamental, vale ressaltar que:

No momento em que a Bioética erige a autonomia como seu principio fundamental
aliado ao "consentimento informado” de todo o homem racional, faculta-lhe a
escolha do tratamento e da terapéutica em face do médico, isto é, o paciente pode
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escolher o tipo de tratamento entre os que lhe sdo oferecidos, tem a faculdade,
justamente por ser racional, tanto de rejeitar como de impor a sua vontade individual
isolada na relacdo médico-paciente. Com isso, sob a ideia distorcida de protecdo a
inviolabilidade e a integridade corporal, tal escolha é racionalista, sob o primado da
razdo, mesmo que o tratamento e a terapéutica possam comprometer a sua sadde
chocam-se com os principios basicos dos direitos da personalidade” (GOGLIANO,
2000)

Fica bem claro, que o paciente ao escolher qualquer tipo de tratamento, por ser um
ser racional, pensante e dono de suas decisdes, tem a faculdade de rejeitar ou de impor a sua
prépria vontade individual. Bem como que, sua relacdo é médico-paciente, entdo diante disso
h& uma individualizacdo respeitando aos direitos de liberdade em vontades e personalidade.
Nesse mesmo sentido é certo que, uma unido matrimonial ndo deve privar os cdnjuges de suas
individualidades frente as préprias decisdes, principalmente em relacdo ao corpo.

Nesse topico foi possivel relembrar sobre o direito de familia, principios e a
autonomia da vontade, através dos conceitos de autores bastante conhecidos no universo
juridico, sendo possivel entdo ter uma visdo conceitual dos temas expostos permitindo uma
mente aberta para a leitura do proximo tdépico, que ira tratar da luta feminina pelo

reconhecimento dos seus direitos sexuais e reprodutivos.

3.1.2. Luta feminina pelo reconhecimento de seus direitos sexuais e reprodutivos

A finalidade do presente tépico é apresentar de forma breve os principais marcos
historicos no reconhecimento dos direitos sexuais e reprodutivos da mulher. Demostrando que
ndo pode ser considerado em vao as lutas femininas por esse reconhecimento e que o0s
legisladores apds uma sociedade que a um tempo atrds era tdo machista e egoista, quando
dizia respeito a figura feminina, ndo pode deixar que uma lei nos dias atuais tire da mulher a
sua autonomia, simplesmente pelo fato de estar em uma sociedade conjugal.

Para ser possivel a exposicdo desse assunto, foi preciso leitura de artigos acerca do
tema, além de livros que tratam melhor da historia do Brasil. Dentre os autores estdo Maria
Betania Avila; Edméia de Almeida et al; Macedo Fontana et al, também fez parte da pesquisa
a obra que tem por nome “Manifesto por uma Convengado Interamericana dos direitos sexuais
e dos direitos reprodutivos”. Dentre outras obras que contribuiram para o presente topico.

Maria Betania Avila em seu artigo Modernidade e Cidadania Reprodutiva discorre
sobre a 0s movimentos por direitos femininos a partir do século XIX e primeira metade do
século XX, dizendo que a partir dessa data comegou 0s movimentos mais centrados na busca

da igualdade no Brasil, e houve a reivindicacdo dos direitos ao acesso a educacdo e ao voto da
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mulher, e também nesse mesmo periodo a regulacdo da fecundidade comegou a ganhar espago
da ordem politica, construindo assim um processo histdrico na cidadania brasileira. (AVILA,
2003)

A autora ainda diz que o que sustentava o inicio desse movimento, eram as mulheres
agir a favor da busca por controle do seu préprio corpo, saude e fecundidade, fator este que
comegou a ser demonstrando o inicio da modernidade, momento este em que foi se
redefinindo as ideias do pensamento feminista, agora defendendo seus ideais quanto a
liberdade feminina na sua reproducdo. Trazendo uma nova perspectiva de ideias interligadas,
que fazem os assuntos da concepcéo, parto, aborto serem teméticas em que se, a mulher néo
tiver pleno acesso a qualquer um deles, é colocada em um lugar de submissdo. (AVILA,
2003)

Quando a autora diz respeito a um inicio de modernidade e redefinicdo dos
pensamentos feministas, € notavel que o movimento feminista j& houvesse comecado no
Brasil, porém se tratava de lutas sociais, como o direito ao voto, fim das desigualdades
salariais, educacdo as minorias incluindo as mulheres e etc., porém o marco histérico para a
luta de direitos reprodutivos se deu a partir do seculo XIX, em que foi possivel a autonomia
reprodutiva da mulher entrar em evidéncia e ndo so as desigualdades sociais. (AVILA, 2003)

Jé& dizia o manifesto por uma Convencédo Interamericana dos direitos sexuais e dos
direitos reprodutivos que “nada mais pessoal que o corpo e tampouco nada mais politico. O
corpo politico situa-se ndo so atado ao privado ou ao ser individual, mas também vinculado
integralmente ao lugar, ao local, ao social, ao espaco publico. ” (MANIFESTO, 2007)

Ainda, de acordo com a revista da Campanha pela Convencéo dos Direitos Sexuais e
dos Direitos Reprodutivos, a partir do século XX através das articulagdes dos movimentos
feministas, foi possivel desenvolver estratégias relevantes para haver finalmente a visibilidade
e de fato o empoderamento dos grupos feministas, superando a subordinacéo e discriminacéo
de expressoes sexuais da sociedade para com esse grupo de minorias. (MANISFESTO, 2007).
Como bem sabemos, para que aconteca um reconhecimento em uma sociedade é preciso
esforcos, unido e perseveranca, o qual nenhum desses deixou de faltar entre as mulheres.

Avila diz que “o feminismo langou os questionamentos e¢ a ideias que véo
historicamente produzir o conceito de direitos reprodutivos e servir de base para a construgdo
de direitos sexuais”. (AVILA, 2003). A autora ainda traz uma perspectiva interessante quanto

a esse assunto:

Considero de grande importancia tratar esses direitos no sentido libertério e
igualitario, e ndo no sentido prescritivo de constituicdo de um modelo e regras para
o0 exercicio da sexualidade e da vida reprodutiva. E dessa forma, também contradizer
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a tradicdo que regulamentou e normatizou — no sentido repressivo e discriminador —
a sexualidade e a reprodugdo. Contradizer também uma “modernidade”
mercadoldgica que propde uma concepcdo de sexualidade e de reprodugdo livres
com base na logica do mercado, a partir da qual todas as relagdes da vida social séo
reduzidas a operacBes mercantilistas. Os agentes dessa ideologia de mercado
produzem um discurso que perverte o sentido da cidadania ao colocar o consumo
como a nova forma de acesso & liberdade, reduzindo o sentido da vida a
possibilidade de consumir... O que considero de especial relevancia é que ao nao
pensar esses direitos como prescricdes de modelos sobre sexualidade e reprodugéo,
devemos aborda-los como campos éticos. E também compreender a relacdo entre
direitos e poder. (AVILA, 2003)

Diante da cultura politica daquela época ainda se remeter a discrimina¢do quando a
sexualidade, as lutas ainda prevaleceram e foram causando grande impacto para que houvesse
uma mudanga no senso comum, levando esse assunto a ganhar mais olhares democraticos
colocando em evidencia a igualdade, que inclusive foi esse processo que gerou
reconhecimento permitindo a atencdo das Conferéncias Mundiais das Nac¢des Unidas nos anos
noventa. E através dessas Conferéncias foi dado um avanco na luta, capacidade organizativa,
propostas dos movimentos sociais e na luta para a romper com desigualdades. (MANIFESTO,
2007).

Toda essa busca por igualdade em que a mulher se submeteu por pleno respeito dos
seus direitos, também merece um olhar quanto a sua figura dentro de uma relagéo conjugal.
N&o héa de falar nesse assunto colocando a figura feminina apenas no singular diante de uma
situagdo fora de um matrimonio, é preciso olhar para ela com essa mesma visdo no lugar de
conjuge também. Lutas que tracam um limite em seus beneficios apenas porque houve uma
unido se tornam em vao. A autonomia da mulher ndo pode ser abandonada de uma hora para
outra, é preciso desfrutar da luta pelos seus direitos até depois de um matriménio.

Dando continuidade aos pontos histdricos dessa luta, depois da busca por maior
liberdade na sociedade, a liberdade do préprio corpo ganhou espago quando a esterilizagdo
comecou a ser objeto de debate entre as mulheres. E importante frisar, que enquanto alguns
autores defendem a corrente de que € preciso respeito pela autonomia da mulher e deixa-las
que decidem sobre o processo de esterilizagdo, h&d quem diga que € preciso certo controle com
a ajuda de leis, esse pensamento controverso é notado por Avila que ressalta que é nesse
momento dos anos 90 que o assunto de esterilizacdo se tornou polémico, levando até ao
controle de natalidade no Brasil com o crescimento dessa pratica. (AVILA, 2003)

Para ela 0 assunto tomou uma posi¢do polémica, pois comecou a ter uma taxa de uso
elevada pelas mulheres algo que desencadeou o controle de natalidade no Brasil. Dessa forma
foram feitas politicas sociais no campo da reproducdo bioldgica e social com o intuido de

reverter a situacdo, até que foi no campo da legislacdo que foi possivel regulamentar o uso
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exagerado da pratica desse método de contracepcdo também, incumbindo ao Estado um papel
de normalizador da vida social. A autora ainda acrescenta que para alguns ao impor uma
idade civil para essa pratica é necessario para que ndo aja o abuso em idade tdo precoce, ja
para outros ao Estado impor limites somente reforca um Estado regulador da liberdade do
individuo. (AVILA, 1993)

O comeco da ideia de uma medicina social comegou a ganhar espago na sociedade a
partir do século XVIII na Revolucdo Francesa, sendo a Inglaterra o primeiro pais a dar
iniciativa e lugar para esse assunto em uma politica de Estado. J& no Brasil esse fator
aconteceu na década de XX, no momento de uma formacdo da sociedade capitalista e foi
nessa epoca que o aumento da populacao era visto para alguns como algo benéfico para ajudar
na expansdo da economia do pais. (COELHO et al, 2000)

Ainda a autora complementa que com o crescimento populacional esse assunto foi
sendo objeto de discursbes politicas devido ao crescimento de doencgas, pobreza,
marginalizagdo, pois com 0 aumento da populacdo, ndo foi observado a criagdo de politicas
sanitarias basicas, diante disso, ainda no século XX foi adotada pelo estado brasileiro uma
posicdo de pro-natalista de carater malthusiano associando a miséria ao crescimento da
populacéo brasileira. (COELHO et al, 2000).

De acordo com Macedo Fontana et al, a Teoria de Malthus consistia em dizer que o
crescimento populacional diante da produgdo de alimentos naquele tempo crescia mais e de
forma acelerada, dessa forma, quem defendia essa teoria descartava 0 uso de métodos
contraceptivos como objetivo de limitagdo populacional e colocavam como solucéo o controle
de natalidade, baseado na moral do individuo como por exemplo a abstinéncia sexual,
casamento tardio e etc. (FONTANA et al, 2005)

Para Edmeia, esses movimentos de carater malthusiano que surgiram nas primeiras
décadas do século XX ganharam pressao americana com a entrada de entidades internacionais
no Nnosso pais, que tinham como objetivo impor o controle do crescimento populacional dos
paises pobres. E entdo diante de todos esses fatores, as mulheres cada vez mais ficavam
dependentes dos médicos, pois comecaram a procura por contracepcdo hormonal. Por
conseguinte, no final da década de 70, as mulheres comecaram a defender a ideal regulacéo de
fecundidade, impondo ao Estado reconhecer os direitos femininos quanto ao corpo
questionando os interesses de controle. (COELHO et al, 2000)

Nesse mesmo sentindo, em concordancia, Maria Helena e José Newton diz que,
quanto a luta pelo direito de livre autonomia da reproducdo feminina, seguiu-se uma luta

longa dos movimentos de mulheres, envolvendo os grupos politicos e também a Igreja
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Catdlica, para entdo se chegar a uma protecao legal dos direitos de reproducgdo. Esse cenério
ja era visto desde os anos 60, onde existia enorme pressdo social acerca de assuntos
relacionados a reducéo de filhos, papeis separados para 0 homem e para a mulher, envolvendo
a manutencdo da familia, tornando-se mais visivel essa situacdo no século seguinte.
(MOREIRA e ARAUJO, 2004)

Gracas a ajuda da impressa na década 1950 no movimento de uma campanha
conduzida pelas organizacGes femininas, foi possivel a aprovacdo no Congresso Nacional o
Estatuto da Mulher Casada, proporcionando um marco na histéria de direitos iguais na
sociedade conjugal, essa nova legislacdo representou uma superagdo do poder marital entre o
homem e a mulher, pois antes disso a mulher casada era vista sob o ponto de vista legal
apenas como uma figura semelhante ao indigena, que remetia uma imagem de subordinacéo,
associando seu marido ao seu mero “tutor”. (SEGURA, D’ALKMIN, 2006).

Conforme Claudete Carvalho, esse marco veio de fato acontecer em 1962, de forma
que a Lei 4121/62 aboliu a incapacidade feminina, normas discriminadoras e rompeu com a
sua semelhanca aos silvicolas, dando a ela a liberdade no mercado de trabalho, ao poder de
familia, concedeu a ela também o usufruto vidual disposto no artigo 1611 do Codigo Civil de
1916. Esse marco trouxe mudancgas ao relacionamento entre os cénjuges, modificando os
papeis do casal. (CANEZIM, 2004).

O Estatuto da Mulher Casada apesar de abolir a capacidade feminina, recebendo o
nome de “Lei da abolicdo da incapacidade feminina” revogando normas que submetia a
desigualdade, ndo deixou de por fim ao patriarcalismo em relacdo ao homem, que tinha ainda
possuia o patrio poder e a chefia da sociedade conjugal tendo a mulher como sua colaboradora
desfavorecendo seus direitos. (SEGURA, D’ALKMIN, 2006)

De acordo com Claudete Carvalho foram duas leis que tiveram um papel importante
para o reconhecimento de direitos das mulheres na sociedade conjugal, a Lei 4.121 de 1962
Estatuto da Mulher Casada; e a Lei 6.515 de 1977 titulado como Lei do Divorcio. Essas leis
contribuiram para o marco dos direitos femininos (CANEZIM, 2004). Através das conquistas
de um novo olhar da legislacdo brasileira para as mulheres foi possivel a trajetéria de
mudancas, rumo a um alcance de liberdade, igualdade, voz e autonomia.

A lei do Divorcio foi mais uma das lutas femininas no universo do direito, conforme

se vé adiante:

Uma campanha dificil foi também aquela que tinha por objetivo, aprovar no
Congresso Nacional, a Lei do Divércio A lei promoveu outras alteracdes na
legislacdo civil, visando a igualdade conjugal e transformando em faculdade, a
obrigacdo da mulher de adicionar ao seu sobrenome, o do marido. Manteve,
contudo, o modelo do Estatuto de Proeminéncia do Marido na chefia da familia. A
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adicdo do nome é emblematica, porque simboliza a tradicional despersonalizacéo da
mulher. O direito liberou, mas o costume persiste sem consciéncia de sua origem.
(SEGURA, D’ALKMIN, 2006)

Enquanto ndo eram reconhecidos em sua totalidade os direitos das mulheres nas
décadas mencionadas acima, a Constituicdo Federal também ndo dava o amparo essencial
para essa minoria. Conforme Salete Maria, ao decorrer da histéria do Brasil, até a
promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988, o carater androcéntrico quando ndo era
machista sempre gerou discriminacdes e preconceitos contra a populacdo feminina. Diante
disso quando foi promulgada a Constituigdo atual, foi um marco historico no plano juridico
nacional quanto aos direitos da mulher e a sua cidadania. (SILVA, 2012)

Ainda nas palavras de Salete, essa conquista foi decorrente dos meios que as
mulheres que faziam parte da Assembleia Nacional Constituinte, dentre elas 26 deputadas
eleitas e também as envolvidas em movimentos feministas, impulsionando o Brasil a anunciar
emendas que seriam capazes de finalmente pdr fim a essa longa trajetdria de subordinacéo
legal que as mulheres tinham que ter em relagdo aos homens e também rompendo com a sua
excluséo do poder. (SILVA, 2012).

Diante de todos os esforgos para a conquista de autonomia das mulheres, tanto na
area sexual quanto em sua reproducdo, Maria Helena e José Newton expde na pesquisa que
eles realizaram que, a mudanca na area de reproducdo em relacdo a conservacao da Igreja
Catdlica, aconteceu de forma generalizada levando o surgimento de politicas de planejamento
familiar nas décadas de 60 e 70, e como justificativa desses acontecimentos, pode-se
considerar que foi devido a méo de obra feminina, reduzindo a presenga da mulher somente
em casa devido ao trabalho assalariado, portando nédo a tirando de suas funcdes domésticas,
tornando ainda mais dificil o cuidado com os filhos. (MOREIRA e ARAUJO, 2004)

Nesse mesmo interim, com o aumento de fungfes para a mulher, dentre elas os
trabalhos domeésticos e profissionais sendo exercidos ao mesmo tempo, o seu nivel de
autonomia foi aumentado, provocando decisdes relacionadas e delimitacdo de filhos, e dai que
comecou os servicos de planejamento familiar, levando o pais a criagcdo do Programa de
Assisténcia Integral a Saude da Mulher (PAISM), em 1983. (MOREIRA E ARAUJO, 2004)
Um pouco desse programa ja foi exposto ao decorrer do trabalho no primeiro capitulo, onde
as mulheres finalmente tiveram o amparo pelo Estado acerca de distribuicdo de métodos
contraceptivos, tratamentos, etc.

Salete Maria, ainda ressalta que:
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Vale lembrar que o processo de constitucionalizacdo dos direitos das mulheres no
Brasil, ntcleo central desta reflexdo, embora desco-nhecido de muitos estudantes e
operadores juridicos, serve como aprendizado para todos os que operam com O
poder em nosso Estado, pois a luta desenvol-vida pelas mulheres brasileiras por se
verem reconhe-cer, em sede constitucional, como sujeitos de direitos é, por si s4, um
argumento exemplar para extirpar do ambito de processos judiciais afirmacdes
sexistas que contribuam, ainda mais, para a manutengdo e o apro-fundamento de
preconceitos, discriminagdes e desi-gualdade de género em nosso territério.
(SILVA, 2012)

Deste modo a pesquisadora salienta que o direito das mulheres brasileiras deve ser
algo a se reconhecer em sede constitucional, eliminando dos processos judiciais opinides
sexistas que contribuem para discriminagOes e desigualdades. Ainda nesse mesmo sentido,
ndo ha como se enxergar qualquer maneira de finalmente efetivar os valores presentes na
Carta Magna, que nao seja pela adeséo de outra perspectiva para o género feminino. (SILVA,
2012)

Vale evidenciar que a pesquisa “Planejamento Familiar: autonomia ou encargo
feminino? ” Realizada pelos autores Maria Helena Camargo e José Newton, trouxe resultados
onde é notorio que, o papel do homem na reproducdo nao se faz necessario, devido sua
posicao a respeito do assunto de fertilidade e reproducdo. Como os pesquisadores explicam 0s
conflitos entre o marido e a mulher acerca do assunto, deve-se as imposi¢des dos homens, na
falta de didlogo, ou submissdo, comprovando a discordancia entre as duas figuras em tal

assunto. Ela continua discorrendo que:

Tal condicdo foi claramente afirmada numa sessdéo em que a coordenadora,
referindo-se as vantagens do DIU, enfatizou que o uso prescindia de negocia¢do com
0 parceiro. Uma das participantes se contrapls, enfaticamente: “mas eles &
ignorante”, numa referéncia ao autoritarismo dos parceiros. A coordenadora rebateu,
destacando o direito da mulher de partilhar a decisdo: “mas relagdo ¢ de dois”. Ao
que a participante tornou a objetar: “(...) de dois, ndo, ¢ de um s6 (...)”, sugerindo o
monopdlio masculino nas decisdes. Tal observagdo teve a concordancia de outras
mulheres. Muitas mencionaram, ora como queixa, ora com orgulho dissimulado, a
alta frequéncia de relagdes sexuais. S6 uma minoria afirmou ndo se submeter a
pressdes do companheiro. (CAMARGOS E GARCIA, 2004)

Diante disso é possivel ver claramente que as decisdes no que diz respeito a
reproducdo, estd ligada aos dois parceiros, porém pela ignorancia da parte do homem, na
maioria dos casos a mulher deixa de ter autonomia, até mesmo quando as decisbes sdo
resguardadas para a figura do casal, sem si. Com o resultado da pesquisa se chegou a
conclusdo que a autonomia ndo se faz presente na vida das mulheres, e isso traz
inconformismo para uma grande parte das mulheres do Brasil. (MOREIRA E ARAUJO,
2004).
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Em sintese, ao decorrer desse topico foi possivel saber que a luta feminina pelos seus
direitos sexuais e reprodutivos sucederam com mais atuacdo a partir da década de 60,
tomando mais forca na década de 70 devido ao momento vivido na época em que, as mulheres
exerciam cargos profissionais e também eram mées em casa. A partir dai, foi comegando a
ideologia de autonomia em relacdo a sexualidade e reproducdo. E também 26 deputadas
eleitas contribuiram para os movimentos feministas, impulsionando o Brasil a pdér fim na
trajetdria de subordinacéo.

Em sequéncia, serd tratado sobre a evolucdo do Direito da familia quanto a relacdo
conjugal, mostrando os caminhos percorridos do Direito Civil brasileiro acerca de questdes de
liberdade, autonomia do casal em sua reproducéo, tudo isso levando em conta os direitos de

liberdade e autonomia da mulher diante seu proprio corpo.

3.1.3. A evolucgéo do direito civil sob uma perspectiva feminina

Sera tratada no presente topico a trajetoria do direito da civil e de familia, no que
refere as relagbes conjugais, mostrando de forma mais aprofundada os marcos que a historia
brasileira participou para chegarmos aos mais novos conceitos que fazem parte do direito da
familia, incluindo principios e direitos para ambos os conjuges, enfatizando a mulher dentro
do matriménio como individuo merecedor de liberdade e autonomia. Faz-se necessario essa
abordagem no direito de familia dentro da matéria de direito civil para um melhor
entendimento do assunto.

Foram usados para a elaboracdo desse contetdo artigos bibliogréficos acerca do
assunto e obras literarias de autores bastante conhecidos pela literatura juridica, para entdo ser
possivel expor o caminho do direito de familia no Brasil. Foi utilizada a obra de Rodrigo da
Cunha, entre outros artigos elaborados por pesquisadores da area.

No que tange o caminho percorrido pelo direito de civil na &rea da familia, vimos no
topico anterior que o marcos politicos aconteceu com mais intensidade apds os anos 60, sob 0
mesmo ponto de vista Carla Bassanez e Joana Maria expde que, durante essas décadas foi
permitido as mulheres a conquistas na participacdo no mercado de trabalho bem como
reconhecimento profissional e na educacgéo, envolvendo também a conquista da decisdo de
utilizar métodos contraceptivos eficientes, etc. Diante dessas transformagfes aconteceu no
inicio da década de 80 o fendmeno chamado “reinvencao da mulher”. (PINSKY E PEDRO,
2013)
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A partir disso surgem mudangas significativas quanto ao direito de familia, posto
isto, Rodrigo Da Cunha explica sobre o Instituto Brasileiro de Direito de Familia — IBDFAM,
gue marcou de forma significativa a historia do direito de familia no Brasil no ano de 1997,
sendo esse instituto uma entidade que trouxe novos valores e principios gracas a unido de
pensadores juridicos contemporéneos, para entdo surgir uma nova organizacdo juridica a
favor das familias brasileiras. (CUNHA, 2021, p 163).

Além disso, até o inicio do século XIX, reinava uma imagem sexual contaminada na
sociedade, onde a mulher pertencia a populagdo masculina, e o0 homem a toda populacéo
feminina, se tratava de uma moral que girava em torno da sexualidade e Cunha (2021) ressalta
que é importante falar disso quando o assunto é Direito de Familia, pois a partir do momento
que a sexualidade é compreendida em uma ordem de desejo, ela se relaciona a primeira Lei,
levando ao tripé do Direito de Familia: sexo, casamento e reproducdo, uma organiza¢ao da
estrutura juridica desse direito e foi em decorréncia desse pensamento sexual e dos bons
costumes se fez presente muitas injusti¢as no direito brasileiro. (CUNHA, 2021, p. 48)

Pelo fato de o direito de familia lidar com uma relacdo humana em que envolve a
intimidade, ele se torna o mais humano dentre os outros direitos, tanto que se prova esse
argumento quando olhamos para o significado de “familiar” significar “intimo”, quando, por
exemplo, estamos diante de uma situagdo em que precisamos falar que “um assunto é familiar
para tal pessoa”. O autor continua esclarecendo que apesar do direito de familia remeter a
algo intimo, o direito de familia ainda ndo tem tido uma total relacdo aos direitos humanos,
cujos direitos comecgou a se fazer presente na sociedade como direitos fundamentais do
homem e do cidaddo no fim do século XVIII, combatendo a monarquia absoluta. (BARROS,
2003).

N&o ha como se falar em direito de familia sem que olhassem para a intimidade do
individuo se correlacionando com a liberdade de decisdes. Os argumentos demonstrados pelos
autores acima nos levam a enxergar que o direito de familia sempre foi ligado a integridade e
intimidade da pessoa, e ndo pode deixar de ser colocado isso em pratica ainda nos dias de hoje
dentro de uma relacdo conjugal, principalmente sobre as decisdes sexuais e reprodutivas sob

uma perspectiva feminina. Cunha (2021, p. 71) traz o conceito de conjugalidade:

Conjugalidade é um elo amoroso-sexual mais permanente entre o casal. Ela
pressupbe a presenca da sexualidade que é um de seus elementos vitalizador, ou
desvitalizador. Contudo, nem toda relacdo sexual significa conjugalidade, como
acontece em um namoro ou em relagBes sexuais eventuais. Quando o sexo fora do
casamento deixou de ser ilegitimo, e o exercicio da sexualidade tornou-se livre de
imposicOes juridicas, e portanto mais saudavel, o sexo pOde se desatrelar da
conjugalidade. A conjugalidade é um ndcleo de vivéncia afetivo-sexual com uma
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certa durabilidade na vida cotidiana.... O Direito de Familia atual deve-se orientar e
se conduzir por uma principiologia, sobretudo da responsabilidade, da autonomia da
vontade, da ndo intervencao estatal na vida privada, do melhor interesse do menor.

Porém, em relagdo a historia do direito de familia, apesar de tudo, desde as primicias
sempre impds diferencas nos papeis dos homens e das mulheres, colaborando para uma
configuracdo dos géneros, vemos isso no primeiro Codigo Civil brasileiro que influenciado
por uma sociedade androcéntrica e patriarcal definiu de forma clara as diferencas entre o
homem e a mulher, criando os diferentes papeis para cada um diante sua atuacdo em
sociedade, sendo instituidos papeis femininos e masculinos, conforme relata Caroline Satiro
(SATIRO, 2012)

O Codigo Civil de 1916 supera a desigualdade dentro do matriménio quando em seu
artigo 186 dispde que se havendo qualquer controvérsia entre o0 marido e a mulher sempre ira
prevalecer a vontade do homem, também no artigo 380, o0 homem tem a liberdade de
exercicio de o patrio poder, cabendo a mulher essa liberdade apenas diante da falta ou
impedimento do conjuge, segue-se a desigualdade no artigo 240 que trazia em sua redacédo
que, a mulher tinha o papel dentro do casamento de auxiliar os encargos da familia enquanto
companheira do marido. (SEGURA, D’ALKMIN, 2006).

Nesse mesmo sentindo, Rodrigo da Cunha, expde que a trajetéria do Direito de
Familia € marcada por exclusdes no que diz respeito a mulher, como ¢é o caso das maneiras
que as mulheres eram sujeitadas aos homens. Como resultado disso o direito de familia foi
marcado por injusticas desde o comecgo, comegando pela primeira Constituicdo do Brasil em
1824, onde foi desconsiderado a familia e o casamento, continuado na Constituicdo seguinte
de 1891 o assunto ndo foi tratado de maneira especial. Finalmente a partir da Constituicdo de
1934, gracas as tendéncias internacionais foram dedicadas capitulos concernente a familia,
reconhecendo como um assunto importante a ser tratado. (CUNHA, 2021, p. 60).

Canezin (2004) salienta ainda que o principio da igualdade sempre foi tratado nas
Constituicdes brasileiras, desde 1824, que dispde sobre tal principio em seu artigo 178, XII,
logo na constituicdo de 1934 trouxe de maneira taxativa no artigo 113 § 1°, posteriormente a
igualdade entre homens e mulheres ganhou destaque na Constituicdo de 1967, e finalmente
em 1988 os homens e as mulheres teve seus direitos iguais na parte de direitos e obrigagdes.

A autora ressalta que o legislador no ano de 1916 ndo colocava em evidéncia a
vontade da mulher, deixando a separacdo de papeis dos cénjuges, levando a imagem da

mulher relacionada a “submissdo” ¢ a do homem a “palavra final” (CANEZIN, 2004)
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Entretanto, para Carla Bassanez e Joana Maria (2013), somente na Constituicdo de
1988 foi reconhecido de maneira formal a igualdade de homens e mulheres dentro do
casamento, significando mais uma conquista para as mulheres brasileiras, gracas também a
incorporacdo do novo Cadigo Civil de 1992, as pesquisadoras ainda ressaltam que na Franga
isso ja teria acontecido hd 20 anos antes. A familia que antes tinham bases hierarquicas
comegara a ter bases mais democraticas entre 0 homem e a mulher, rompendo com a
subordinacdo e dependéncias. (PINSKY E PEDRO, 2013)

Quando ha de se falar em um universo masculino e feminino € fato que adentramos
ao principio da igualdade de género, se trata de algo que ja é entrelagado a cultura e
economia, que ao longo dos anos com base nessa relagdo foi se criando uma ideologia
sustentada pela superioridade masculina, conforme Rodrigo da Cunha. Ademais o autor
explica que quando falamos da histéria da mulher na area do Direito, ndo estamos falando de
um lugar, mas sim de um néo lugar, pois ela sempre estava ausente, cumprindo apenas com a
subordinagdo, ndo exercendo sua autonomia e capacidade juridica e aos poucos a sociedade
tem concebido a mulher uma posicéao de cidadd. (CUNHA, 2021, p. 180)

Continuando o raciocinio de Carla Bassanez tais mudancas na relacdo das familias
proporcionaram uma nova perspectiva para o destino feminino que antes estava relacionado
apenas a sua procriacdo, ao cuidado e cria¢do dos filhos, e que apds as transformaces das leis
no Brasil a mulher passou a ter a liberdade de planejar a maternidade, ndo sendo a mulher
sujeitada apenas a maternidade como requisito obrigatorio dentro de uma relagdo conjugal,
assim proporcionando a mulher e/ou o casal maior liberdade de decisGes de reproducdes.
(PINSKY E PEDRO, 2013)

Com o novo Codigo Civil, a maioria das formas de desigualdade em relacdo a
mulher presentes na lei foram extintas, conforme dispde Juliana Castellani e S6nia Maria
(2006) foram mais de cinquenta artigos abolidos dos quais acarretavam desigualdades no
tratamento da mulher, como também até aqueles em que ja estavam revogados pela ordem
constitucional. Adiante a pesquisadora dispde das mudancas do novo Codigo Civil e seus

beneficios para a historia de conquista de autonomia da mulher:

As principais modificagfes introduzidas no Cédigo Civil: 1. a mulher passa a ter
poder de decisdo, deixando de ser mera colaboradora e companheira, 2. decisfes sao
tomadas em conjunto, ndo mais prevalecendo as decisdes tomadas pelo marido, 3. 0
domicilio do casal é escolhido por ambos os cnjuges e ndo mais apenas pelo
marido, conferindo-se a mulher a faculdade de recorrer ao juiz, a mulher pode
ausentar-se do domicilio conjugal para atender a encargos publicos, ao exercicio da
sua profissdo ou a interesses particulares relevantes, 4. o exercicio do patrio poder
(poder familiar) compete a ambos os conjuges, 5. cabe a mulher a administragdo dos
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bens préprios, 6. em matéria de tutela, curatela, de escolha de inventariante, a
mulher figura em igualdade de condi¢gdes com o homem, cabendo ao juiz decidir
gual o mais capaz ndo em funcdo do sexo, mas da capacidade e no interesse do
tutelado, curatelado ou inventariado. (SEGURA, D’ ALKMIN, 2006).

Em consideracao de tais mudancgas, € nitida a autonomia em que a figura da mulher
foi alcancando no ordenamento juridico, principalmente nas decisdes de direitos civis.
Portanto, ante o exposto, ainda assim a mulher merece autonomia em outro campo do direito
também como ja mencionado nos tdpicos anteriores. E preciso o reconhecimento de que a
igualdade em decisGes deve existir, porém tem que se limitar & medida que comeca as
decisdes acerca do préprio corpo. A historia tem mostrado o caminho percorrido para que aja
tal conquista de direito, comecando pelas grandes mudancas na legislacéo até os dias de hoje.

Voltando um pouco na histdria, conforme perspectiva da economia o Codigo de 1916
tinha uma natureza liberal, porém era surpreendentemente opressor da mulher em seu
ambiente familiar, por mais que ndo havia mais as desigualdades do periodo colonial, o
Cddigo julgava a mulher como um sujeito relativamente incapaz que ficava ao lado de seus
filhos na maior parte do tempo, ndo podendo ela sem a autorizagdo do marido pleitear causas
em juizo, nos direitos civeis nem nos direitos comerciais, a mulher era impedida de exercer
profissdes, e encarregar-se de qualquer obrigagdao. (SEGURA, D’ ALKMIN, 2006).

Em concordancia com Juliana e SoOnia, a autora Claudete Carvalho, em sua
concepcdo diz que, o Cddigo de 1916 manteve a discriminagdo perante a sociedade e a familia
onde era reconhecida apenas pelo papel mée, tendo deveres e obrigacGes somente em casa,
sob uma submissdo que ela devia ao marido, e essa posicdo que era associada a mulher
brasileira diante a legislacdo civil daquela época apresentou uma evolucdo, podemos
vislumbrar tal progresso quando nos deparamos com o antigo artigo 6° do Cddigo Civil de
1916, que relacionava a mulher no rol de incapazes, até que foi promulgada a Constituicdo
Federal de 1988, e em seu artigo 225, 5° foi reconhecido a mais absoluta igualdade da mulher
e do homem. (CANEZIN, 2004)

Rodrigo da Cunha, afirma que essa desconstrugdo de superioridade masculina foi
rompida principalmente pela mobilizacdo de grupos feministas, que estavam fortemente
entrelacados aos assuntos politicos, religiosos, econdmicos e éticos da sociedade da época, ele
ainda ressalta que mesmo com a proclamacédo de organizacdes internacionais, legislacGes e
constituicBes apds o feminismo, a desigualdade ainda se faz presente. A desconstrucao e

reconstrucdo dos marcos de novas relagdes pessoais e sociais ndo € uma tarefa simples, pois
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essas ideias esta firma na ideologia da desigualdade de género, ja que foram anos para travar
essa luta. (CUNHA, 2021, p. 181).

Os resultados alcancados ao decorrer desse topico nos mostram que, a luta feminina
pela autonomia no Brasil foi motivada por varios marcos historicos, capaz de trazer mudanca
ao modo de pensar da sociedade e quebrar tabus machistas que foram construidos com base
em costumes da historia brasileira. Marcos estes que mudaram a legislagdo, incluindo a
vontade e liberdade da mulher desde os seus direitos civis em sociedade até dentro de um
matrimoénio, deixando a mulher de ser totalmente submissa ao marido e privada de sua
liberdade.

Portanto, com esse resultado alcancado, notamos que a autonomia da mulher
comecou com direitos igualitarios ao dos homens diante de interesses coletivos, e que aos
poucos a voz feminina foi ouvida. Diante disso é necessario que marcos histéricos como estes
ndo percam sua importancia e continue fazendo diferenga na vida das mulheres. Ao vermos a
autonomia feminina em direitos perante a sociedade, é imprescindivel que essa autonomia
também alcance sua liberdade também dentro do casamento. Esta € uma luta que também
precisa ser vencida para um dia fazer parte dos grandes marcos conquistados pelas mulheres

brasileiras.
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4. ACAO DIRETA DE INCONSTITUCIONALIDADE PARA O QUESTIONAMENTO
DO ARTIGO 10, | E §5° DA LEI DE PLANEJAMENTO FAMILIAR

A presente sessdo foi elaborada com o intuito de expor a possivel
inconstitucionalidade do artigo 10 da Lei do Planejamento Familiar, abordando os limites e
funcéo do Estado em determinados assuntos, de modo a apresentar os caminhos que o Estado
tem percorrido para limitar a liberdade da mulher no matriménio, fugindo do verdadeiro papel
de protecdo aos direitos ao individuo. Ainda, ao longo desse capitulo, sera abordado a Ac¢ao
Direta de Inconstitucionalidade proposta pelo Relator Min. Nunes Marques, originada em
Distrito Federal — DF, desde o0 ano de 2014.

Os resultados obtidos serdo possiveis gracas as revisdes bibliogréaficas, artigos e sites
do ambito juridico como do STJ e portais de noticias que acompanham o processo da ADI.
Dessa forma foi possivel abordar no primeiro topico, até onde o Estado pode exercer sua
funcéo e ao mesmo tempo analisar seus limites, observando o que de fato foi violado para que
uma Acdo Direta de Inconstitucionalidade tivesse que ser proposta. E logo na proxima sessdo
foi tratado sobre ADI de forma mais detalhada, expondo os conceitos e requisitos para tal
acdo, e por fim na ultima sessdo foram abordados os fatores que ndo considera a Lei do

Planejamento Familiar uma violacdo a Constituicao Federal.

4.1. A funcgéo e os limites do estado no planejamento familiar

Lembra-se que conforme acrescenta o direito brasileiro, o Estado impde limites ao
planejamento familiar “O planejamento familiar, assegurado em sede constitucional (CF 226
§ 7.0), no Codigo Civil é referido exclusivamente no capitulo que trata da eficicia do
casamento (CC 1. 565 § 2.0) ”. (DIAS, 2015, p. 189) Vale lembrar também que, os principais
direitos fundamentais estdo expostos no artigo 5° da Constituicdo Federal, que em sua redacgéo
diz que, todos sdo iguais perante a lei, sem que haja qualquer distincdo de qualquer natureza,
garantindo-se os seguintes direitos aos brasileiros e também aos estrangeiros que residem no
Brasil: a inviolabilidade do direito & vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade. (CRBF, 1988)

Gontijo (2008) celebra o planejamento familiar como uma forma de comunhédo de
vida, gerando em determinados casos a descendéncia. O planejamento familiar estaria
disposto ao casal, para que baseados nesse possam se desenvolver enquanto familia. Ao
Estado é imposto dever de gerar a esses grupos familiares recursos para que possam se
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desenvolver enquanto familia, particularmente na criacdo dos filhos originados dessa
dependéncia familiar.

Dias (2015, p. 165) celebra o planejamento familiar:

A L 9.263/96 define planejamento familiar (art. 2.°) : o conjunto de acfes de
regulacdo da fecundidade que garanta direitos iguais de constituicdo, limitacdo ou
aumento da prole pela mulher, pelo homem ou pelo casal. Afirmada a competéncia
do Estado para propiciar recursos educacionais e cientificos para o exercicio desse
direito (art. 5. 9), restringe a lei a esterilizagdo voluntaria (art. 1 0). Tipifica como
crime a esterilizagdo cirtrgica fora cios permissivos legais (art. 15). De forma
absolutamente desarrazoada, é exigida a concordancia expressa de um dos conjuges
para o outro submeter-se a procedimento de esterilizacdo (art. 10 § 5 .0). Porém, ndo
h& a mesma exigéncia na unido estavel. De qualquer modo, nada justifica limitar a
liberdade da mulher ele escolher a extensdo de sua prole, mesmo estando casada.
(DIAS, 2015, p. 164)

Na Constituicdo Federal, no que versa sobre o direito de familia no artigo 226, existe
previsdo para o planejamento familiar, baseado nos principios elementares do direito de
familia, descrito como uma liberdade do casal, pautada na orientacdo do Estado e na
disposicao de recursos por esse ente, onde se mostra:

Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial protecdo do Estado. §
7° Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da paternidade
responsavel, o planejamento familiar € livre decisdo do casal, competindo ao Estado
propiciar recursos educacionais e cientificos para o exercicio desse direito, vedada
qualquer forma coercitiva por parte de instituicdes oficiais ou privadas. (BRASIL,
1988)

Além do que esta escrito na Constituicdo Federal no artigo 226, existe a previsdo dos
artigos da Lei de Planejamento familiar, a Lei n® 9.263 de 1996. Na descri¢do do artigo 2° da
Lei tem-se a defini¢do do termo planejamento familiar, entendido como a garantia de direitos
iguais ao casal para constitui¢ao, limitacdo e aumento da prole pelo casal contratante.

Também se faz mencdo ao Codigo Civil brasileiro, que em seu artigo 1.565 que
estipula a liberdade do casal quanto ao planejamento familiar. Onde estipula-se que impde ao

Estado dever de dispor as partes recursos educacionais e financeiros referentes ao

planejamento familiar.

Art. 1.565. Pelo casamento, homem e mulher assumem mutuamente a condi¢do de
consortes, companheiros e responsaveis pelos encargos da familia. § 20 O
planejamento familiar é de livre decisdo do casal, competindo ao Estado propiciar
recursos educacionais e financeiros para o exercicio desse direito, vedado qualquer
tipo de coercdo por parte de instituicBes privadas ou publicas. (BRASIL, 2002)

O planejamento familiar no texto da lei estaria estritamente ligado a liberdade

atribuida ao casal para se desenvolver enquanto familia, ndo se ligando a questdes referentes a
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controle demogréfico por parte do Estado, que assume um papel de destaque no que se atine
ao planejamento familiar.

Vanessa Cavasotto observa que o Estado, ante os direitos fundamentais ndo tem o
poder de intervir em decisGes pessoais e em suas convicgdes respeitando a dignidade da
pessoa humana e as decisbes de qualquer pessoa que goza de sua plena capacidade civil, o
Estado também n&o pode intervir na regulamentacédo e controle da sexualidade e reproducéo,
cabendo ao individuo independente de sua sexualidade a decisdo em sua reproducdo e
também nas suas escolhas de métodos seguros que atendam seus interesses. (CAVASOTTO,
ANO)

Na perspectiva do Direito de Familia, o Estado deve se afastar cada vez mais de
assuntos que envolvam a intimidade e questdes privadas, intervindo somente na protecao de
grupos vulneraveis, sempre sob o comando do principio da responsabilidade, responsavel por
ser o condutor para 0 campo da autonomia privada. Pois a familia para esse autor é o bem
mais intimo e privado que existe apesar que a separacdo entre o publico e privado ainda
continua sendo bastante mobilizado nos dias atuais para a discursdo dos limites de intervencao
estatal na vida privada do individuo. (CUNHA, 2021, p. 41).

A Lein®9.263 de 1996 define o planejamento familiar no artigo 2°:

Art. 2° Para fins desta Lei, entende-se planejamento familiar como o conjunto de
acOes de regulacdo da fecundidade que garanta direitos iguais de constituicdo,
limitacdo ou aumento da prole pela mulher, pelo homem ou pelo casal. Pardgrafo
Gnico - E proibida a utilizacio das agbes a que se refere o caput para qualquer tipo
de controle demografico. (BRASIL, 2008)

No artigo 3° da Lei de Planejamento Familiar, atribui-se ao Sistema Unico de Sadde
(SUS) deveres na aplicacdo do planejamento familiar pelo casal, como atendimento pré-natal,
assisténcia durante a fase de concepcdo e contracepcdo, conforme artigo 3° da Lei de
Planejamento Familiar. Nesse dispositivo da Lei de Planejamento Familiar, também é
disposto ao Sistema Unico de Satde o desenvolvimento de medidas ligadas ao controle de
doengas sexualmente transmissiveis, controle e prevencdo de doencas como cancer em
homens e mulheres.

Nesse contexto, a Lei de Planejamento Familiar reproduz:

Art. 3° O planejamento familiar é parte integrante do conjunto de a¢des de atencdo a
mulher, a0 homem ou ao casal, dentro de uma visdo de atendimento global e integral
a saude. Paréagrafo Unico - As instancias gestoras do Sistema Unico de Salde, em
todos os seus niveis, na prestacdo das acOes previstas no caput, obrigam-se a
garantir, em toda a sua rede de servigos, no que respeita a atencdo a mulher, ao
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homem ou ao casal, programa de atengdo integral a salde, em todos os seus ciclos
vitais, que inclua, como atividades basicas, entre outras: | - a assisténcia a concepgao
e contracepcdo; Il - o atendimento pré-natal; 111 - a assisténcia ao parto, ao puerperio
e ao neonato; IV - o controle das doengas sexualmente transmissiveis; V - o controle
e a prevengdo dos canceres cérvico-uterino, de mama, de préstata e de
pénis. (Redacdo dada pela Lei n° 13.045, de 2014). (BRASIL, 2008)

Anteriormente foi levantado nesse topico da pesquisa que o Estado assume dever
fundamental na aplicacdo do planejamento familiar, mediante atuacédo, sobretudo do Sistema
Unico de Saude (SUS). Esse dever estatal no exercicio do planejamento familiar também se
liga ao procedimento educacional, recursos técnicos e cientificos que auxiliem o casal no
desenvolvimento do aclamado planejamento familiar, como estdo previsto no artigo 5° da Lei
de Planejamento Familiar.

Ainda sobre o dever do Estado, cita-se o artigo 5° da Lei de Planejamento Familiar:

Art. 5° - E dever do Estado, através do Sistema Unico de Sadde, em associagio, no
gue couber, as instancias componentes do sistema educacional, promover condi¢des
e recursos informativos, educacionais, técnicos e cientificos que assegurem o livre
exercicio do planejamento familiar. (BRASIL, 2008)

Dentro do planejamento familiar, o Estado devera desenvolver todos os métodos e
técnicas concernentes a concepcdo e contracepcdo de filhos, desde que haja comprovacao
cientifica de sua validade, ndo oferecendo risco aos envolvidos no desenvolvimento dessas
técnicas, no que transcreve artigo 9° da Lei do Planejamento Familiar. Dentro do que
transcreve o artigo 9° da Lei do Planejamento Familiar, a liberdade atribuida ao casal também
é referenciada como parametro para aplicacdo e utilizacdo dos métodos e técnicas de
concepcao e contracepcao.

Desta forma, pelo que a legislacdo referente ao planejamento familiar esboca, deve-
se haver pelo Estado um acompanhamento detalhado e continuo desses casos de aplicagdo de
métodos e técnicas de concep¢do e contracepgdo, sobretudo quanto aos riscos, vantagens e

desvantagens do uso dessas técnicas.

Art. 9° Para o exercicio do direito ao planejamento familiar, serdo oferecidos todos
0s métodos e técnicas de concepcdo e contracepgdo cientificamente aceitos e que
ndo coloquem em risco a vida e a salde das pessoas, garantida a liberdade de opcao.
Paragrafo Gnico. A prescricdo a que se refere o caput s6 poderd ocorrer mediante
avaliacdo e acompanhamento clinico e com informacdo sobre os seus riscos,
vantagens, desvantagens e eficicia. (BRASIL, 2008)

Dentre os métodos e técnicas discutidos pela Lei de Planejamento Familiar, no artigo

10, descreve-se 0s requisitos que devem ser analisados enquanto necessarios para a permissao
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da realizacdo desses determinados atos, como idade minima acima dos vinte e cinco anos,
conforme inciso | do artigo 10 da Lei. Cita-se como requisito também previsto no artigo 10,
que se deve haver a previsdao de dois filhos para que seja permitida a aplicacdo desses
métodos contraceptivos, dentro de um prazo minimo de sessenta dias, promovendo-se 0
acompanhamento e aconselhamento do casal.

No artigo 10 da Lei de Planejamento Familiar, que deve haver manifestacdo escrita
por parte do requerente quando o casal optar pela realizacdo dos procedimentos
contraceptivos, quando deverdo ser informados acerca dos riscos, efeitos dos procedimentos a
serem adotados.

Transcreve-se 0 artigo 10° da Lei de Planejamento Familiar:

Art. 10. Somente é permitida a esterilizacdo voluntaria nas seguintes situacGes:
(Artigo vetado e mantido pelo Congresso Nacional - Mensagem n° 928, de
19.8.1997) | - em homens e mulheres com capacidade civil plena e maiores de vinte
e cinco anos de idade ou, pelo menos, com dois filhos vivos, desde que observado o
prazo minimo de sessenta dias entre a manifestacdo da vontade e o ato cirdrgico,
periodo no qual seré propiciado a pessoa interessada acesso a servico de regulacéo
da fecundidade, incluindo aconselhamento por equipe multidisciplinar, visando
desencorajar a esterilizacdo precoce; Il - risco a vida ou a salde da mulher ou do
futuro concepto, testemunhado em relatério escrito e assinado por dois médicos. § 1°
E condicdo para que se realize a esterilizagdo o registro de expressa manifestagio da
vontade em documento escrito e firmado, ap6s a informacédo a respeito dos riscos da
cirurgia, possiveis efeitos colaterais, dificuldades de sua reversdao e opgles de
contracepgio reversiveis existentes.§ 2° E vedada a esterilizagdo cirargica em
mulher durante os periodos de parto ou aborto, exceto nos casos de comprovada
necessidade, por cesarianas sucessivas anteriores. § 3° N&o serd considerada a
manifestacdo de vontade, na forma do § 1° expressa durante ocorréncia de
alteragBes na capacidade de discernimento por influéncia de élcool, drogas, estados
emocionais alterados ou incapacidade mental temporaria ou permanente. § 4° A
esterilizacdo cirlrgica como método contraceptivo somente sera executada atraves
da laqueadura tubaria, vasectomia ou de outro método cientificamente aceito, sendo
vedada através da histerectomia e ooforectomia. § 5° Na vigéncia de sociedade
conjugal, a esterilizacdo depende do consentimento expresso de ambos os cOnjuges.
8 6° A esterilizagdo cirlrgica em pessoas absolutamente incapazes somente podera
ocorrer mediante autorizacdo judicial, regulamentada na forma da Lei. (BRASIL,
2008)

Destaca-se que existe previsdo legal quanto aos métodos a ser adotada em caso que
seja optado pelo casal a imposicdo desses meios, como a laqueadura tubaria, vasectomia ou
outro meio que haja confirmacdo cientifica no que se refere o 8 4° do artigo 10 da Lei de
Planejamento Familiar. Mas, um dos pontos questionaveis da Lei de Planejamento Familiar
esta prevista no 85° da referida Lei, onde se impde a obrigacdo de haver o consentimento do
conjuge daquele que iréd realizar o procedimento médico, ou seja, deve haver concordancia

entre o casal para exercicio desse direito.
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No que se refere a adocao de medidas e técnicas contraceptivas, o artigo 14 da Lei de
Planejamento Familiar, em seu pardgrafo Unico, que assim se transcreve “SO podem ser
autorizadas a realizar esterilizacdo cirdrgica as instituicbes que oferecam todas as opcdes de
meios ¢ métodos de contracepgao reversiveis”. (BRASIL, 2008)

Também existe previsdo legal para aplicacdo de penalizagdes em caso de
infringéncia dos requisitos transcritos no artigo 10° da Lei de Planejamento Familiar, durante
a aplicabilidade dos métodos e técnicas de contracepcdo, como a realizacdo desses

procedimentos em pessoas incapazes ou sem a manifesta vontade desse.

Art. 15. Realizar esterilizacdo cirdrgica em desacordo com o estabelecido no art. 10
desta Lei. (Artigo vetado e mantido pelo Congresso Nacional) Mensagem n° 928,
de 19.8.1997. Pena - reclusdo, de dois a oito anos, e multa, se a pratica ndo constitui
crime mais grave. Pardgrafo Unico - A pena é aumentada de um terco se a
esterilizacdo for praticada: | - durante os periodos de parto ou aborto, salvo o
disposto no inciso Il do art. 10 desta Lei. Il - com manifestacdo da vontade do
esterilizado expressa durante a ocorréncia de alteracbes na capacidade de
discernimento por influéncia de alcool, drogas, estados emocionais alterados ou
incapacidade mental temporaria ou permanente; Il - através de histerectomia e
ooforectomia; IV - em pessoa absolutamente incapaz, sem autorizacdo judicial; V -
através de cesdria indicada para fim exclusivo de esterilizagdo. (BRASIL, 2008)

Quando verificada a infringéncia dos metodos previstos no artigo 10 da Lei de
Planejamento Familiar, além da previséo de aplicacdo de normas penais aos envolvidos, pode-
se socorrer a reparacao civel em face do responsavel pela realizagdo do método e técnica de
contracepc¢do, quanto da instituicdo onde for realizado esse procedimento, sem adocdo de
requisitos necessarios, como se transcreve o artigo 21 da Lei de Planejamento Familiar.

Dias (2015, p. 389) traz uma defini¢do do planejamento familiar, que atina-se ao uso

de métodos e técnicas de orientacdo dos meios de concepgao e contracepgdo, como se aborda:

O planejamento familiar é singelamente referido no Cédigo Civil ( 1. 565 § 2. 9) .
Encontra-se regulamentado na L 9.263/96, que assegura a todo cidaddo - ndo s6 ao
casal - o planejamento familiar, que inclui métodos e técnicas de concepgdo e de
contracepcdo. Trata-se de legislacdo mais voltada & implementacdo ele politicas
publicas de controle da natalidade. O planejamento familiar de origem
governamental é dotado de natureza promocional, ndo coercitiva, orientado por
acOes preventivas e educativas e por garantia ele acesso igualitario a informacoes,
meios, métodos e técnicas disponiveis para a regulacdo da fecundidade. (DIAS,
2015, p. 389)

Feitosa (2010) também se refere ao planejamento familiar fazendo alusdo a previsao
constitucional do artigo 226 em seu 87°, referindo-se a esse como possivel de propiciar a
crianga um direito de ser colocado em uma familia completa, dotada de valores e focada em

um devido planejamento familiar.
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Tartuce (2015, p. 903) faz mencdo ao artigo 1.565 do Codigo Civil e ao Enunciado n°
99 do CJS/STJ, que prevé que esses métodos e técnicas possam ser aplicaveis a casos de
unido estavel, haja vista terem sido equiparados a situacdo a casamentos e outras entidades
familiares. O autor, da mesma forma, reforca o dever do Estado quanto a promocdo de
politicas publicas voltadas para o planejamento familiar. Esse dever estatal esta diretamente
ligado a assisténcia a familia, de forma continua e voltada para a manutencdo da convivéncia
familiar e a efetivacdo dos demais direitos ligados ao direito da familia no Brasil.

Dentro da anélise do planejamento familiar, tem-se relevancia abordar-se as portarias
editadas pelo Ministério da Saude, no que se refere a realizacdo desses procedimentos pelos
profissionais da &rea da saude, reafirmando os ditames trazidos pela legislacdo em vigor,
como as Portaria n® 144 de 1997, Portaria n® 48 de 1999 e Portaria n® 1.319 de 2007. Editada
pelo Ministério da Salde, a Portaria n°® 144 de 1997 regulamenta a realizacdo de
procedimentos de salide concernentes a concepcao e contracep¢do de métodos e técnicas, por
profissionais da saude, dispondo como devera ser realizada essas técnicas e em que casos
essas possam ser realizadas.

Nesse ensejo, fundamenta se faz abordar esses meios discutidos na Portaria n°® 144 de

1997, que sdo semelhantes a Lei de Planejamento Familiar em seu artigo 3°, que assim diz:

3 — Somente sera permitida a esterilizacdo voluntaria nas seguintes situacdes: 3.1 —
em homens e mulheres com capacidade civil plena e maiores de 25 anos de idade
ou, pelo menos, com dois filhos vivos, desde que observado o prazo minimo de
sessenta dias entre a manifestagdo da vontade e o ato cirrgico, periodo no qual serd
propiciado a pessoa interessada acesso ao servico de regulacdo da fecundidade,
incluindo aconselhamento por equipe multidisciplinar, visando desencorajar a
esterilizacdo precoce. 3.2 — em caso de risco a vida ou a sadde da mulher ou do
futuro concepto testemunhado em relatério escrito e assinado por dois médicos.
(BRASIL, 1997).

Seguindo a linha desenvolvida pela Lei de Planejamento Familiar, observa-se que “A
esterilizacdo cirdrgica como método contraceptivo somente sera executada através de
laqueadura tubéria, vasectomia ou de outro método cientificamente aceito, sendo vedada
através de histerectomia e ooforectomia”. (BRASIL, 1997). A Portaria referida em seu artigo
8° também prevé a obrigatoriedade de constar no prontuario medico todos os dados referentes

a manifestacao de vontade escrita por parte das pessoas:

8 — Serd obrigatério constar no prontuario médico o registro de expressa
manifestagdo da vontade em documento escrito e firmado, apos a informacao dos
riscos da cirurgia, possiveis efeitos colaterais, dificuldade de reversdo e opc¢des de
contracepcdo reversiveis existentes. 9 — E vedada a esterilizagdo cirirgica em
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mulher durante periodos de parto ou aborto, exceto nos casos de comprovada
necessidade, por cesarianas sucessivas anteriores. (BRASIL, 1997).

Barroso (2011) mostra dados concernentes ao uso de métodos contraceptivos no

Brasil:

Os dados estatisticos sobre a prevaléncia do uso de métodos contraceptivos no Brasil
mostram que, do total de 76,7% de mulheres em unido consensual, 70,3% usam
métodos contraceptivos modernos. Dessas, 40,0% estdo esterilizadas, 21,0% usam
pilula anticoncepcional, 4,4% usam preservativo, 2,4% utilizam outros métodos,
6,0% recorrem a métodos tradicionais (abstinéncia periddica e coito interrompido) e,
6,0% a esterilizagdo masculina. Esses dados sobre a prevaléncia da anticoncep¢do
nos mostram que as mulheres brasileiras entre 15 a 45 anos de idade, na sua maioria,
usam métodos anticoncepcionais, dentre os quais a esterilizacdo cirirgica e a pilula
sdo os mais utilizados. Até 1997, a esterilizacdo feminina ndo era recomendada,
promovida e nem regulamentada pelo Ministério da Salde e s6 podia ser feita no
caso de riscos de vida para a mée, exigindo uma autorizacdo consubstanciada que
demonstrasse a necessidade de sua realizagdo.
Em 1997, o Ministério da Saude, por meio da Portaria n°® 144 2 e, posteriormente, a
de n° 048 3 incluiu a laqueadura tubéria e a vasectomia no grupo de procedimentos
cirdrgicos do Sistema Unico de Satde (SUS).

Tomou-se por base a faixa etéria entre 15 e 45 anos para avaliar-se 0 uso de meios
contraceptivos, onde cerca de 70% das mulheres faziam uso de meios contraceptivos, em que
cerca de quarenta por cento teriam realizado meios esterilizados, outros vinte e um por cento
fazem uso de pilulas, tornando-se os meios mais comuns utilizados conforme a pesquisa.
Posteriormente a edicdo da Portaria 144 pelo Ministério da Saude, tem-se a edicdo da Portaria
n° 48 em 1999 pelo Ministério da Saude, em que seu artigo 4° reproduz o que vem transcrito
no § 7° do artigo de 226 da Constituicdo Federal e no artigo 10° da Lei n® 9.263 de 1996.

Segue licdo do artigo 4° da Portaria n° 48 de 1999:

Art. 4° De acordo com o disposto no Artigo 10 da Lei 9.263, de 12 de janeiro de
1996, que regula o paragrafo 7° da Constituicdo Federal, que trata do planejamento
familiar, estabelece penalidades e d& outras providéncias; somente é permitida a
esterilizacdo voluntaria sob as seguintes condigdes: | — em homens e mulheres com
capacidade civil plena e maiores de 25 anos de idade ou, pelo menos, com dois
filhos vivos, desde que observado o prazo minimo de sessenta dias entre a
manifestacdo da vontade e o ato cirtrgico, periodo no qual sera propiciado, a pessoa
interessada, acesso ao servico de regulacdo da fecundidade, incluindo
aconselhamento por equipe multidisciplinar, visando a desencorajar a esterilizacéo
precoce. Il — em caso de risco a vida ou a salde da mulher ou do futuro concepto,
testemunhado em relatorio escrito e assinado por dois médicos. Il - a esterilizagao
cirirgica como método contraceptivo somente serd executada por laqueadura
tubéria, vasectomia ou de outro método cientificamente aceito, sendo vedada por
meio de histerectomia e ooforectomia. IV - sera obrigatério constar no prontuério
médico o registro de expressa manifestacdo da vontade em documento escrito e
firmado, ap6s a informagdo dos riscos da cirurgia, possiveis efeitos colaterais,
dificuldade de reversdo e opcdes de contracepgdo reversiveis existentes. Paragrafo
Unico — E vedada a esterilizagdo cirtrgica em mulher durante periodos de parto,
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aborto ou até o 42° dia do pds-parto ou aborto, exceto nos casos de comprovada
necessidade, por cesarianas sucessivas anteriores, ou quando a mulher for portadora
de doenca de base e a exposi¢do a segundo ato cirdrgico ou anestésico representar
maior risco para sua salde. Neste caso, a indicacdo deverd ser testemunhada em
relatorio escrito e assinado por dois médicos. (BRASIL, 1999).

Recentemente foi aprovado Projeto de Lei n° 7.364/14 que reduz a idade permissivel
para realizacdo de procedimento de esterilizacdo, de vinte e cinco anos para vinte e um anos.
Alterando-se também a previsdo trazida pela Portaria n® 48 quanto ao prazo de realizacao
desses procedimentos.

Piovesan (2022) sintetiza esse momento:

A Cémara dos Deputados aprovou nesta terca-feira (8) projeto de lei que diminui de
25 para 21 anos a idade minima a partir da qual é autorizada a esterilizagdo
voluntaria, permitindo ainda sua realizacdo na mulher logo apds o parto. A proposta
(PL 7364/14) sera enviada ao Senado. A lei € regulamentada pela Portaria 48/99, do
Ministério da Sadde, segundo a qual é proibido realizar a laqueadura durante
periodos de parto, aborto ou até o 42° dia do pds-parto ou aborto, exceto nos casos
de comprovada necessidade. (PIOVESAN, 2022).

Portanto, varios sdo os procedimentos de concepcdo e contracepgdo recepcionados
no Brasil, sendo esses regulamentados por portarias do Ministério da Saude, pela Lei do
Planejamento Familiar, editada em 1996, reafirmando o planejamento familiar como um dos

direitos das pessoas no Brasil.

4.1.2. O debate pela ADI n°® 5097 sobre a constitucionalidade do artigo 10° da lei de
planejamento familiar: da necessidade do consentimento do cOnjuge para a realizacdo da

esterilizacdo voluntaria

Um dos grandes questionamentos quanto aos procedimentos contraceptivos estd a
questdo referente a necessidade de anuéncia do conjuge para realizagdo do procedimento,
como preceitua a Lei de Planejamento familiar, editada desde 1996.

Esse ponto estd em discussdo no Supremo Tribunal Federal por meio da ADI n°
5097, que traz claros questionamentos a respeito da obrigatoriedade do cdnjuge em aceitar a
realizacdo do procedimento contraceptivo.

Mendes (2021) consente sobre esse assunto:

O Plenario do Supremo Tribunal Federal — STF retirou de pauta o julgamento da
Acdo Direta de Inconstitucionalidade — ADI 5097, que questiona trechos da Lei de
Planejamento Familiar onde se obriga o consentimento do conjuge para que o
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individuo realize um procedimento de esterilizagdo.0 caso, movido pela associagdo
Nacional dos Defensores Publicos — ANADEP, tem a participacdo do Instituto
Brasileiro de Direito de Familia — IBDFAM como amicus curiae. (MENDES, 2021).

Sobre esse assunto:

O Instituto Brasileiro de Ciéncias Criminais (IBCCRIM) entrou ontem (12) no Supremo
Tribunal Federal com o pedido de amicus curiae na A¢do Direta de Inconstitucionalidade
(ADI), n° 5097, proposta pela Associagdo Nacional dos Defensores Publicos (ANADEP). A
instituicio visa colaborar com o julgamento anexando informagBes para a conclusdo do
tribunal. A ADI 5097 é um pedido de liminar com a intenc&o de suspender o paragrafo 5° do
artigo 10 da Lei 9.2636/1996, que regula o artigo 226, paragrafo 7° da Constituicdo Federal. A
acdo € referente ao planejamento familiar, neste caso, ndo cabe ao Estado decidir sobre
elementos reprodutivos. (ASCOM, 2016)

Ajuizada desde 2014, a referida Acdo Direta de Constitucionalidade n° 5097 foi
movida pela Associacdo Nacional dos Defensores Publicos (ANADEP), visando que seja
declarado parcialmente inconstitucional o trecho que fala sobre a idade minima, entendido por
esses como violagdo ao principio da liberdade, da autonomia privada e do planejamento
reprodutivo, como entende Mendes (2021).

A Procuradoria Geral da Republica ja manifestou pela inconstitucionalidade do
artigo ora debatido, questionando a exigéncia de consentimento do cOnjuge, assim como
requerendo a retirada do trecho que estipula os requisitos para a realizagdo dos procedimentos
de esterilizacdo, com idade minima de 25 anos. (MENDES, 2021)

Ha pouco tempo foi levado a debate pelo legislativo pelo Projeto de Lei n°® 2889 de
2021, que tenta retirar de circulagdo o trecho da Lei do Planejamento Familiar que se refere a
necessidade de consentimento do coOnjuge, devendo para tanto haver uma justificativa
plausivel para que seja hegado consentimento as técnicas de contracepgéo.

Portanto, os resultados da pesquisa expde uma dualidade de pensamentos acerca da
vigéncia do artigo 10° da Lei de Planejamento familiar, ndo havendo um posicionamento até
entdo efetivo do Supremo Tribunal Federal, declarando entdo a constitucionalidade ou ndo
desse trecho da Lei, que acabaria por colocar fim a essa discussdo, sobretudo quanto a
violacdo do direito feminino a autonomia de vontade, ou seja, de dispor sobre seu corpo, sem
que haja consentimento de um terceiro, ndo havendo de se falar ainda em
inconstitucionalidade do referido dispositivo enquanto ndo for julgada a ADI n°® 5097 pelo

Supremo Tribunal Federal.
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CONSIDERACOES FINAIS

O estudo demonstrou uma preocupacao recente da sociedade em discutir a autonomia
de vontade feminina quanto ao seu corpo, referente a possivel inconstitucionalidade do artigo
10 da Lei n°® 9.263 de 1996, que trata do planejamento familiar dentro do direito brasileiro, no
ambito do direito de familia. Protegido sob a oOtica constitucional, o planejamento familiar
encontra respaldo no artigo 226, em seu 87° da Constituicao Federal.

O primeiro capitulo dessa monografia trouxe em seu texto um clarear acerca do
planejamento familiar sob a égide da Lei n® 9.263 de 1996, reafirmando a protecédo
constitucional desse direito do casal, assim como a liberdade disposta a esse para constitui¢do
da familia no Brasil, devendo a interferéncia ser minima para evitar que sejam violados outros
principios constitucionais.

O segundo capitulo dessa monografia trouxe em seu texto uma abordagem quanto a
luta feminina pelo reconhecimento de seus direitos e a sua colocagdo em posicao de destaque
dentro da sociedade, reconhecendo seus direitos, sobretudo quanto as questdes sexuais, da
protecdo de seu corpo, da propria autonomia feminina, da sua colocacdo dentro da sociedade
em contrariedade pelos longos anos em que ficaram enraizadas em uma cultura de submisséo
dentro da sociedade, principalmente dentro dos lares, impedindo que essas pudessem expor
suas opinides sobre os mais variados temas.

O terceiro capitulo da monografia apresentou os resultados da pesquisa, a medida
que expos sobre a Ac¢do Direta de Inconstitucionalidade n® 5097, que visa 0 questionamento
do artigo 10, | e 8 5° da lei de planejamento familiar, discutindo a constitucionalidade da
imposicdo da necessidade de consentimento do marido quanto ao uso de meios
contraceptivos, enfocando essa questdo em confronto com a autonomia de vontade.

A existéncia de Projetos de Lei n® 7.364/14 e Projeto de Lei n° 2889 de 2021 sé
reafirmam o pensamento quanto ao consentimento do conjuge da realizagéo de procedimentos
esterilizadores, sobretudo o recente Projeto de Lei n° 2889 de 2021, que tem como enfoque a
retirada de vigéncia de parte desse dispositivo, assim como a exigéncia para que haja a
justificativa da negativa do conjuge para realizacdo dos procedimentos esterilizadores.

Os resultados encontrados na pesquisa demonstram que ainda existe um debate
acalorado em torno da questdo da constitucionalidade desse dispositivo da Lei do
Planejamento Familiar, sobretudo quanto ao julgamento da ADI 5097 pelo Supremo Tribunal
Federal, que se encontra retirado de pauta, aguardando definicdo acerca da

constitucionalidade desse dispositivo que obriga a anuéncia do cénjuge para realizagdo de
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meios contraceptivos pelas mulheres. Em meio a isso, 0s surgimentos de projetos de lei
contrarios as exigéncias vigentes reforcam o entendimento da autonomia de vontade da
mulher quanto a seu corpo, a medida que esses tentam reformar o texto no que se refere a
tomada de decisdo sobre os métodos e técnicas de esterilizacdo. Permitindo que essa se passe
por uma decisdo exclusiva da mulher sob a realizacdo desses procedimentos, especialmente

quanto a participacdo do cénjuge nessas decisoes.
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