—;_.-.—

UmEVANGELICA

umvensuoaos EVANGELICA oe 00|As = «

CURSO DE PSICOLOGIA

1. CARACTERIZAGAO DA DISCIPLINA
Nome da Dlsaplma PSICOTERAPICAS: HUMANISTA

Ano/semestre: 20221

de-go da stcxphna 10017 Periodo: 5° Noturno
, Carga Horaria Teérica: 80h/a
Carga Horéria Total: 80h/a Carga Horaria Pratica: 00h/a

.- oraria -Ime 00h/a
Pré-Requisito: N3o se Aplica e

2. PROFESSOR(ES)
Barbara Naves dos Santos, Ma. \M

&y TN S

3. EMENTA
Praticas psicoterapicas na ooneepﬁgo e ho d 0 escolas psicologicas: Abordagem
Centrada na Pessoa, Gestalt, Psi ;}ﬁ '

dos fazeres do psicdlogo e no
atendimento nos &mbitos insh oné clini _gaq; e 1 a.s« ) \zﬁi‘:{-

; f v: e

4. OBJETIVO GERAL

Compreender a integragao tedrico-pratica nas diferentes perspectivas da abordagem humanista, proporcionando a formagZo de psicologos que
atendam &s necessidades emergentes dos campos dératiiagaorprofissionalyatravésiardesenvolvimento de uma reflexdo critica sobre os
conceitos, procedimentos e atitudes, imprescindiveispara uma praxis permeada pela élicamm

5, OBJETIVOS ESPECIFICOS
Unidades Objetivos Especificos

Recapitulagdo da Orientar e desenivolver a capacidade investigativa e cientifica na diredo da construgo e aplicagao de conhecimento a
histéria de partir da abordagem Humanista

contribuigdes do
Humanismo para a
Psicologia
Abordagem Centrada | Acrescentar, dando continuidade ao conhecimento da ACP e suas principais técnicas psicoterapicas.
na Pessoa

Gestalt Terapia Recordar e ampliar o conhecimento no que se refere aos principais conceitos e técnicas para a atuagao terapéutica em
Gestalt Terapia.
Psicodrama Reconhecer, conhecer e exercitar as principais técnicas psicoterapicas em Psicodrama e seus fundamentos.

Terapia Sistémica Conhecer conceitos que dao sustentagdo as técnicas e manejo na Terapia Sistémica, estudando estes procedimentos.

6. HABILIDADES E COMPETENCIAS

Habilidades
o Reconhecer as aplicagdes iniciais da intervengao psicolégica da Abordagem Centrada na Pessoa (ACP).
o Compreender os desdobramentos tedricos da atuagao profissional dentro da perspectiva da Abordagem Centrada na Pessoa, na
atualidade.
o Favorecer o conhecimento da metodologia psicoterapéutica no referencial Gestéltico.
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: :m:::; :sc::snedn:;::: hahlnqad“ Para atuacdo psicoterapica, através do ohar da Gestalt-terapia
¢ Vivenoar as técnica endrangpe ol do Pcadrana ;
o \dentficar os fung § Psicodraméicas e correlaciona-las com seus fundamentos tebricos
% e desaev:r’:en““ tedrico-epistemolégicos da Terapia Sistémica, para a préxis a partr da abordagem humanista
. Descrev;er | Interpretar re|a¢_des entre contextos e processos psicoldgicos evoom'portamentau
+ Bnalsar e interprelar manifestagdes verbais e no verbais como fontes primérias de acesso a estados subjetivos
Competéncias:
°. :‘r‘\ahsar 0 campa de atuagéo profissional e seus desafios contemporaneos |
msﬁ::o :ai‘:"”a © a pratica dos conhecimentos, habilidades e atitudes para uma prética profissional em contextos clinicos e
¢ Conhecer as \écnicas utilizadas nas abordagens ACP, Gestalt, Psicodrama e Sistémica
* Entender sobre as aproximagdes e diferengas entre a atuagao profissional das escolas humanistas
° Avahgr fenbmenos humanos de ordem cognitiva, comportamental e afetiva, em diferentes contextos.
*  Relacionar-se com 0 outro de modo a propiciar o desenvolvimento de vinculos interpessoais requeridos na sua atuagao profissional
* Apresentar trabalhos e discut idelas em piblico. v~ -, ;
AALNANNY |
7. CONTEUDO PROGRAMATICO
Semana Data A E;hléqh de ensino- Avia
Contedo \1\ }\“\\\‘,;P?:"‘h gén . r;oﬁgcc:/ Local
Referéncia bibliografica:
Plano de Ensing
Problemas da Psicologia
Humanista, Eugéne T. Gendlin
ANGERAMI, V.A Vanguarda
em Psicoterapla
Fenomenolégico-Exlstenclal,
Sao Paulo: Cengage Learning,
2004,
https:/fintegrada.minhabibliotec
Apresentagdo do plano de ensino e a.com.br/#books/97885221284 ;
0022022 i TUGH24@0 0037 5 |
: Evolugao histérica do Humanismo e g e |
sua contribuic2o para a Psicologia, Obeto de aprendizagem: video f
https://www.youtube com/watch .
v=faxYub-M-U ;
Aula sincrona expositiva ‘
dialogada
Questionario (1)
Referéncia bibliografica:
FRICK, W. B. (1975).
Psicologia Humanista:
entrevista com Maslow, Tebrica Sala de Aula
2 1400212022 Revisdo sobre 0 humanismo Murphy e Rogers. Rio de
Janeiro: Ed. Zahar.
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DARTIGUES, A O que 6
fenomenologla? 10* ed , Rio
de Janeiro Livraria Eldorado

Tijuca, 2008

Objeto de aprendizagem:
arquivo - slides

Atividade pré-aula; leitura artigo

Aula sincrona: retomada de
contetdo.

Atividade pos-aula -
questionario (2)

3 21/02/2022

Abordagem Exislencial Humanista

Principios e conceituagdes da
Abordagem Centrada na Pessoa
(ACP)

Referéncia bibliografica:
LIMA, B.F (2008) . Alguns
apontamentos sobre a
origem das psicoteraplas
fenomenolégicos-
existenclais, Revista da
Abordagem Geslattica.

ROGERS, C. R. (2009) Tornar-
se Pessoa. (6" ed.) Sao Paulo:
WMF Martins Fontes.

Objeto de aprendizagem:

http://pepsic.bvsalud.ora/scielo.

php?script=sci_arttextdpid=S18
09-68672008000100006

arquivo - slides

Alividade pré-aula: leitura dos
materiais

Aula sincrona expositiva
dialogada; retomada de
contetdo

Alividade pds-aula -
questionario (3).

Tedrica

Salade Aula

28/02

Princlplos e conceltuagdes da
Abordagem Centrada na Pessoa
(ACP)

Artigo: Celebragdes e
ROGERS, C. R. (2009) Tornar-

80 Pessoa. (6° ed.) S&o Paulo:
WMF Martins Fontes.

Qual objeto de aprendizagem:

Tedrica

Sala de Aula
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lips.// rbh.com.br/léx
slartigos/artigo14 pdf

v=Lb5aUxKKfY4t=3s

Atividade pré-aula: leitura do
arligo

Aula sincrona expositiva
dialogada

Alividade pés-aula -
questionario(4)

Referéncia bibliografica:

ROGERS, C. R. (2009) Tornar-

se Pessoa. (6" ed.) Sao Paulo:
WMF Martins Fontes.

Qual objeto de aprendizagem:

Como conduzir uma entrevista em

ACP https:/fwww. youtube.com/watch

v=0B2piAzjXu0
4 07/03/2022 Tedrica Sala de Aula

AplicagBes da ACP nos campos Atividade pré-aula; analise de
4 clinicos, escolar e de satde video

Aula sincrona expositiva
dialogada

Atividade pés-aula -
questionario(5)

Referéncia bibliografica:
ROGERS, C. R. (2009) Tornar-
se Pessoa. (6" ed.) So Paulo:

WMF Martins Fontes.
Objeto de aprendizagem:

https://www.youtube.com/watch
‘ v=Sy9mkiM1zMM
Entrevista com um Psicblogo da

ACP Atividade pré-aula; anélise de
video

14/0312022
Tebrica Sala de Aula

Aula sincrona: roda de
conversa

Atividade pés-aula -
questionario ()
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Referéncia bibliografica

MARTIN, A (2008) Manual
6 103202 Pritico de Psicoterapla
Gestalt Petrdpolis, RJ: Vozes

Objeto de aprendizagem:

hitps:/www youtube com/watch

Princlpios € conceituagdes em '
Gestalt Terapia W=BRUmsXI5Z8 Tedrica Salade Aula

Alividade pré-aula : mapa
conceitual

QN Noone expositiva
\ ; &!@:\d&ﬁm de grupos -
b\ a de GT
A \ \

\ ! e
\| %\\ gah,

Referéncia bibliografica:

MARTIN, A.(2008). Manual
Pratico de Pslcoterapla
Gestalt. Petrépolis, RJ: Vozes.

Objeto de aprendizagem:

https:/www.youtube.com/watch
v=BRUmsX{528Q Tedrica Sala de Aula

7 2800312022

Técnicas e pratica da na Gestalt-
Terapla

Atividade pré-aula : mapa
conceitual

Aula sincrona expositiva
dialogada; divisdo de grupos -
lécnicas de GT

Atividade pds-aula -
questionaria (8).

L]
& x;ﬂﬂn;io de aprendizagem Avalisgho S e e

8 04/04/2022
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Distdrbios do Contalo

Referéncia bibliografica:

MARTIN, A (2008). Manual
Pratico de Pslcoterapla
Gestalt. Petrépolis, RJ: Vozes.

FRAZAO, L.; FUKUMITSU, K.
0. A clinica, a relagdo
psicoterapéutica e 0 manejo
em Gestalt Terapla. S3o
Paulo: Summus, 2014, (P.103-
128).

Objeto de aprendizagem:
capitulos dos livros

Atividade pré-aula: preparagdo
de seminérios,

Aula sincrona: apresentagio de
seminarios.

Atividade pds-aula -
questionario (1)

Tedrica

Sala de Aula

10

18/04/2022

Neurose em Gestalt-Terapia

Referéncia bibliogrfica:

FRAZAQ, L.; FUKUMITSU, K.
0. Gestalt Terapla: concelitos
fundamentais. S3o Paulo:
Summus, 2014.(P. 193)

Objeto de aprendizagem:
arquivo- slides

Alividade pré-aula: leitura de
slides

Aula sincrona expositiva
dialogada; devolutiva
qualificada

Atividade pds-aula -
questionario (2)

Tedrica

Sala de Aula

1"

25/04/2022

Técnicas em Gestalt Terapia

Referéncia bibliografica:

FRAZAQ, L.; FUKUMITSU, K.
0. Gestalt Terapla: conceitos
fundamentais. S40 Paulo:
Summus, 2014, (P.11-29)

Objeto de aprendizagem:

s://www.youtube.com/watch

Tedrica

Sala de Aula
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2v=DReszf0nig

Atividade pré-aula: mapa
conceltual - ref, bibliog

Aula sincrona: estudo de texto;
discussdo video

Alividade pés-aula -
questionario (3)

Referéncia bibliografica:

MARTIN, A.(2008). Manual
Prético de Psicoterapla
Gestalt. Petropolis, RJ: Vozes.

FRAZAQ, L.; FUKUMITSU, K.
0. A clinica, a relagdo
psicoterapéutica e 0 manejo
em Gestalt Terapia. Sdo
Paulo: Summus, 2014. (P.103-
128).

12 02/05/2022 Técnicas em Gestalt Terapia Tedrica Salade Aula
Objeto de aprendizagem:

capitulos dos livros

Alividade pré-aula: preparagéo
de seminarios.

4 Aula sincrona: apresentagao de
seminarios.

Atividade pds-aula -
questionario (4)

Referéncia bibliogréfica:

GONGCALVES, C.S., WOLFF,

J.R, ALMEIDA, W, C, Ligdes

de Psicodrama: Introdugdo
do Pensamento de J.L

E Moreno. S&o Paulo; Agora,

13 | 090512022 it o198

| 0 Psicodrama Objeto de aprendizagem: | Tedrica Sala de Aula

hitps:/iwww.youtube.com/watch
Pv=k57qq6Cafjo ; ‘
https://www.youtube com/watch
2v=taQtJ8070u8

arquivo- slides

Atividade pré-aula: pesquisa de
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técnicas psicodramaticas

Aula sincrona expositiva
dialogada.

Atividade pés-aula -
Questiondrio (5)

L}

160672022

2* Verificagdo de aprendizagem
(V.A)

Avaliagdo

13

23052022

Aplicabilidade das principals
téenicas Psicodramaticas,

Referéncia bibliografica:
CAMOSSA, D.A; LIMA,
N.S.T.de. O psicodrama e sua
contribul¢do para a Saide
Mental. 2011 GONGALVES,
C.S., WOLFF, JR,, ALMEIDA,
W. C. Licdes de Pslcodrama:
Introdug2o do Pensamento de
J.L Moreno, Sdo Paulo: Agora,
1988.

Objeto de aprendizagem:
https://www.youtube com/watch

v=Vz619¢pTNg

Alividade pré-aula: estudo de
artigo

Aula sincrona: estudo de texto

Alividade pés-aula -
questionario (1)

Tedrica

Sala de Aula

16

3000512022

Psicoterapia Familiar Sistémica
Principios, flundamentag&o e
conceltuagdes da Psicoterapia
Sistémica

~Referéncla bibliografica:DIAS,
“C'M 87B"A Teoriayeral dos
I'sistemasApostila utilizada na
| =2disciplinazintervengdes na
+Clinica com Femilia~ Mestrado
em Psicologia Clinica da
Universidade Catélica de

Pernambuco, 2006.

CELESTINO,R.R.V,,
BUCHER-MALUSCHKE, J. Um
novo olhar para a abordagem
sistémica em Psicologla.

FACEP, Pesquisa:
Desenvolvimento e Gestdo, jan-
dez, 2015,

FIGUEIREDO, L.; DIAS, C. M.
S. B. Teorla dos sistemas
gerals: conceitos e

Tebrica

aplicagdes na terapla familiar.

Sala de Aula

Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA
Avenida Universitaria, km, 3.5 - Cidade Universitaria = Andpolis - GO - CEP: 75.083-515 - Fone: (62) 3310

0600 ~ www.unievangelica edu br
“..grandes coisas fez o Senhor por nds, por Isso estamos alegres.* S1.125.3

Digitalizado com CamScanner



UniEVANGELICA

UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS

Apostila do CCHLA -FPB,
1996.

Qual objeto de aprendizagem:
arquivo - slides

http://periodicos.unifacef.com.br

(index.php/facefpesquisa/article
IviewFile/1109/865

Atividade pré-aula: Leitura de
Slides

: ‘%A&\a" crona expositiva

) %\\‘\i logada

Referéncia bibliografica:

DIAS, C. M. S. B. ATeoria
geral dos sistemas , Apostila
utilizada na disclplina:
Intervengdes na Clinica com
Familia - Mestrado em
Psicologia Clinica da
Universidade Calélica de
Pernambuco, 2008.

CELESTINO,R.R.V,,
BUCHER-MALUSCHKE, J. Um

novo olhar para a abordagem

17 06/0612022 Pslcoterapia Familiar Sist&mica

Principios, fundamentag3o e
conceituagdes da Psicoterapia
Sistémica/ Revis&o

sistémica em Psicologla,
FACEP, Pesquisa:
Desenvolvimento e Gestao, jan-
dez, 2015.

FIGUEIREDO, L.; DIAS, C. M.
S. B. Teoria dos sistemas
gerals: conceitos o
aplicagdes na terapla familiar,
Apostila do CCHLA -FPB,
1996.

Qual objeto de aprendizagem;
arquivo - slides

http://periodicos.unifacef com.br
nndex‘mglfaoemguisalarﬁcle
IviewFile/1109/865

Tebrica

Sala de Aula
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Atividada pré-aula; Leltura de
Slides

Aula sincrona expositiva
dialogada

Atividade pds-aula -
questionério (3)

Referéncia bibliografica:
CAMOSSA, D A; LIMA,
N.S.T.de. O psicodrama e sua
contrlbulgao para a Saide
Mental. 2011 GONGALVES,
C.S., WOLFF, J.R., ALMEIDA,
W. C. Ligbes de Psicodrama:
Introdug20 do Pensamento de
J.L Moreno, S&o Paulo: Agora,
Pslcodrama 1988.

Tedrica Sala de Aula
18 13/06/2022 Objeto de aprendizagem:

Convidado psicodramatista

Atividade pré-aula; estudo de
artigo

/ Aula sincrona: estudo de texto
T .y Atividade pés-aula -
Queslionario (4)

GONGALVES, C.8,, WOLFF,
JR. ALMEIDA, W, C. Lig&es
de Psicodrama: Introdugdo
do Pensamento de J.L
Morena. S&o Paulo: Agora,
1988.

DIAS, C. M. S. B. ATeorla
geral dos sistemas , Apostila
utllizada na disciplina;
Intervengdes na Clinica com
2 IR dvad Revisto Familla - Mestrado em
Psicologla Clinica da
Universidade Catélica de
Pernambuco, 2006.

Atividade pré-aula; Leitura de
Slides

Aula sincrona expositiva
dialogada
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2 210572022 (3‘ Xo’rmcagao de aprendizagem

8. PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Metodologias:

Aula expositiva dialogada, atividade avaliativa on-iine no AVA, retomada de contetido, estudo de texto, trabalhos em grupo, roda de conversa,
brainstorm, mapa conceitual.

Tecnologias da Informagao e comunicagio:

AVA, Zoom, videos, aulas gravadas, documentarios, infograficos.

Recursos outros: :
Quadro-branco/pincel, projetor multimidia, livros, figuras da internet, fotocdpias, videos, artigos cientificos, computador, celular e intemet.
Recursos de Acesslibilidade disponiveis aos académicos ‘

O curso assequra acessibilidade metodoldgica, digital, comunicacional, atitudinal, instrumental e arquitetdnica, garantindo autonomia plena do
discente.

9. ATIVIDADE INTEGRATIVA

A interdisciplinaridade no curso de Psicologia & construld
associagdo enlre os diferentes conteldos, perspectivas,
mterdlsclphnar deste semestte tera como tema s

isciplinas Ser Psicdlogo. Estas promovem a
ia roprias ao perfil do egresso. O trabalho
,Mesmo sera desenvolvido a partir de

em diferentes abordagens tedricas.

y j/ ‘ 7 y‘ ..":“' ey '?“:‘
10. PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM

1* Verificagdo de aprendizagem (V. A.) - valor 0 a 100 pontos
Avaliagéo com valor 0 a 50 pontos.
Avaliagdes processuais totalizam 0 a 50 pontos distribuidos da seguinte forma:
* Questionério Aula - 0 a 12 pontos (08 atividades no valor de 0 a 1,5 pontos cada)
* Outras atividades a critério da disciplina
- Resumolinfografico: cap. 6 - Livro Tomar-se Pessoa - 14 pontos
- Resumo/Fluxograma: cap. 7 - Livro tomar-se Pessoa- 14 pontos
- Aprendendo a resolver problemas - 10 pontos

A média da 1' V. A. ser4 a somatéria da nota obtida na avaliag3o tedrica (0 a 50 ponlos) e as notas obtidas nas avaliagdes processuais (0 a 50
pontos).
(a devolutiva seré realizada conforme Cronograma).

2" Verificagdo de aprendizagem (V. A.) - valor 0 a 100 ponlos
Ex.: Avaliago com valor 0 a 50 pontos.
Avaliagbes processuais totalizam 0 a 50 pontos distribuidos da seguinte forma:
* Questionario Aula - 0a 7,5 pontos (05 atividades no valor de 0 a 1,5 pontos cada atividade)
* Qutras atividades a critério da disciplina
- Aprendendo a resolver problemas - 10 pontos
- Semindrios Técnicas em GT e Psicodrama - 32,5 pontos

Amedia da 2' V. A. sera a somatéria da nota obtida na avaliagao tedrica (0 a 50 pontos) e a nota obtida nas avaliagdes processuais (0 a 50
pontos).
(a devolutiva seré realizada conforme Cronograma).

3' Verificagdo de aprendizagem (V. A.) - valor 0 a 100 pontos
Ex.: Avaliagao com valor 0 a 50 ponlos.
Avaliagdes processuais lotalizam 0 a 50 ponlos distribuidos da seguinte forma:
* Questionario Aula - 0 a 6 pontos (04 atividades no valor de 0 a 1,5 pontos cada atividade)

Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA
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* Outras abvidades a critério da disciplina
+ Aprendendo a resolver problemas - 10 pontos
- Apresentacao em grupo das técnicas do psicodrama- 0 a 34 pontos

A médi)a da 3' V. A sera a somatdria da nota obtida na avaliagdo tedrica (0 a 50 pontos) e nota obtida nas avaliades processuais (0 a 50
pontos).

ORIENTAGOES ACADEMICAS

* Nas trés VAs - O pedido para avaliagdo substitutiva tem o prazo de 3 (trés) dias Gtels a contar da data de cada avaliacéq com
apresentagdo de documentagdo comprobatéria (At 94 do Regimento Geral da Universidade Evangélica de Goids -

UniEVANGELICA). A solicitagdo deverd ser protocolizada em formulario on-line especifico da Secretaria Académica no Sistema
Académico Lyceum obrigatoriamente.

* Nas trés VAs - O pedido para revis3o de nota tem o prazo de 3 (tr8s) dias Uteis a contar da data da publicagdo, no Sistema
Académico Lyceum, do resultado ou devolutiva feita pelo docente de cada avaliado,( § 1 do art. 96 do Regimento Geral da
Universidade Evangélica de Goias - UniEVANGELICA). A solicitagdo devera ser feita por meio de processo fisico na Secretaria
Académica da Universidade Evangélica de Goi4s - UnIEVANGELICA com a avaliagdo original em anexo, obrigatoriamente.

¢ Proibido uso de qualquer material de consulta durante a prova. *Atribui-se nota zero a0 académico que deixar de submeter-se 4s
verificagdes de aprendizagens nas datas designadas, bem como ao que nela utilizar - se de meio fraudulento” (Art. 95 do Regimento
Geral da Universidade Evangélica de Goids - UniEVANGELICA),

Condigdo de aprovago

Considera-se para aprovagdo do (a) académico (a) na disciplina, frequéncia minima igual ou superior a 75% da carga horaria e nota igual ou
superior a sessenta (60) obtida com a média aritéca simples das trés verificacdes de ag__rgndizagem.
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